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2019 yilisonunda baslayan Covid-19 pandemisi tiim diinyada her alanda etkiler birakti. Cok
buyuk can kayiplaryasadik;sosyal, ekonomik, kiltirel hayatimiz etkilendi.

Pandeminin yogun oldugu aylardaki tam kapanma uygulamasi ile farkli yas ve meslek
gruplarindadahadnce higbilmedigimizsorunlarladayiizylze geldik.

Biz de Marmara Universitesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz Egitim Arastirma ve Uygulama
Merkezi (HIPAM) olarak tam kapanma déneminde “home office” (evden / uzaktan)
calismanin beyaz yakalilarda kalp sagligi tzerindeki etkilerini arastirdik. PANDEVKalp
Projesi adini verdigimiz arastirma HIPAM tarafindan tasarlandi; koordine edildi ve internet
ortaminda gerceklestirildi.

Projede, kurumsal isyerlerine isyeri sagligl hizmeti sunan TEZ Medikal ve ARTI Saglik
Firmalari catisi altindakiisyeri hekimleriile birlikte ¢alistik. Saglik Bahgesi projenin internet
altyapisini ve yazilimini gelistirdi; destek verdi. AXA Sigorta ise projeye kosulsuz destek
sundu.

Projenin tim asamalarinda pandeminin ¢zel sartlarini bir kez daha hissettik, sahadaki tim
etkilesim cevrimici gerceklesti. Ne yazik ki proje ekibindeki bir meslektasimizi, Uzm. Dr. Rifat
Yicel'ipandemistrecindeyitirdik.

Pandemi sartlarinin ve biyolojik veri toplamanin getirdigi kisitliliklara ragmen pandemi
déneminde evden calismanin kalp sagligi iizerindeki olasi olumsuz etkilerini belgeleyen bir
arastirmayitamamlayabildik.

Ontmuzdeki donemlerde evden calisma kosullarinin daha saglikli olmasi ¢abalarina
PANDEVKalp Projesiile simdiden birkatkisunmus olmayiumuyoruz.

PANDEVKalp Projesi'ni bu stiregte aramizdan ayrilan arkadasimiz Uzm. Dr. Rifat Yicel basta
olmak Uzere Covid-19 pandemisi boyunca tim sektorlerde aktif calisan ve yasamini
yitirenlereithafediyoruz.

Emegi gecen tim hekim ve hemsire arkadaslarimiza, arastirma altyapisini blyuk titizlikle
gelistiren Saglik Bahgesi'ne ve kosulsuz destek veren AXA Sigorta'ya tesekkir ederiz.

Prof. Dr. Ali Serdar Fak,

PANDEVKalp Proje ekibi adina,
M.U. HIPAM
Agustos, 2022
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Ozet

Covid-19 pandemisi déneminde birgok sektor zorunlu olarak
uzaktan / evden calismaya yéneldi. Evden calismayla birlikte
degisen beslenme aliskanliklari ve hareketsizligin kalp damar
hastaligirisklerini artiracaginailiskin kaygilar ortaya gikti.

Marmara Universitesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezi olarak pandemi déneminde
evden calisan beyaz yakalilarin pandemi Oncesindeki ve
pandemi dénemindeki temel bazi kalp damar saglig
parametrelerini ve bu dénemde saglikla ilgili tutum ve
davranislarini arastirdik. Saglik Bahcesi' nin arastirma altyapisini
gelistirdigi proje Tez Medikal ve Arti Saglik OSGB'ne bagli isyeri
calisanlarindainternet ortaminda gerceklestirildi.

Katilimcilardan dogrudan ¢evrim ici alinan veriler kimlik
bilgilerinden arindirlarak (anonimize edilerek) analiz edildi.
Toplam 245 katilimei cevrimici ankete katildi; 208 katilimcinin
yanitlarinihaianalizde degerlendirmeye alindi.

Bulgularimiz, pandemi déneminde evden c¢alisan kisilerin
pandemi dncesi doneme gore haftada ortalama olarak 7 saat
daha fazla mesai yapmis olduklarini géstermekte. Ayrica yine bu
dénemde katilimcilarin anlamli olarak kilo aldiklari ve ortalama
vicut kitle indeksinin pandemi dncesine gore kategorik olarak
“normal” den “fazlakilolu”ya (pre-obezite grubuna) ¢iktigr dikkat
cekmekte. Kan yaglar dizeylerinin de pandemi dncesine gore
dahayulksek seyretmeegiliminde oldugunu gézlendi.

A\,

Pandemi déneminde evden calismanin getirdigi bu olumsuz
tablodan yalniz yasayan katilimcilarin ailesiyle birlikte yasayan
katilimcilara gore dahafazla etkilendigini saptandi.

PANDEVKalp projesi, pandemi déneminde evden calismanin
bazi kalp damar hastaligi risklerini artirabilecegini gdstermistir.
Onumizdeki donemde evden calismanin biyolojik, ergonomik
ve sosyal olarak daha saglikli sekilde stirdtrilmesi igin ilgili tim
taraflara gorevdismektedir.
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During the Covid-19 pandemic many sectors have turned to
working remotely / from home. Concerns have emerged that
changing dietary habits and inactivity with working from home
willincreasetherisks of cardiovascular disease.

As Marmara University Hypertension and Atherosclerosis
Education Research and Application Center, we investigated
some basic cardiovascular health parameters of white-collar
workers who work from home during the pandemic period, and
theirattitudes and behaviors related to health in this period.

The project, in which Saglik Bahgesi developed the research
infrastructure, was carried out on the internet and the partners
were TezMedikal and Arti Saglik OSGB.

Data received online directly from the participants and were
analyzed by de-identifying (after anonymizing). A total of 245

Abstract

participants took the online survey; the responses of 208
participantswereused inthefinalanalysis.

Our findings show that people working from home during the
pandemic worked an average of 7 hours more per week than
duringthe pre-pandemic period.

It is also noteworthy that during this period, the participants
gained weight significantly and the average body mass index
increased categorically from "normal" to "overweight" (to pre-
obesity group) compared to the pre-pandemic period.

It was observed that blood lipid levels also tended to be higher
than before the pandemic. It was determined that the
participants living alone were more affected by this negative
picture of working from home during the pandemic period than
the participantslivingwith theirfamilies.

The PANDEVKalp project has shown that working from home
during the pandemic may increase the risks of certain
cardiovasculardiseases.

All relevant parties in the sector have a duty to contribute in
developing a biologically, ergonomically and socially healthier
working fromhome life-stylein the nearfuture.
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Etik Kurul
Onay Formu
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Covid-19 pandemisi déneminde tim dinyada bircok sektor
zorunlu olarak uzaktan / evden (home office) calismaya yéneldi.
Pandemi sonrasinda da belirli sektérlerde evden galismanin
kismendeolsakaliciolacaginasimdiden tanik olmaktayiz.

Evden calisma; ulasim hareketliliginin olmamasi, mesai ve
dinlenme saatlerindeki belirsizlik, sosyal iletisimin azalmasi
basta olmak tizere bilinen ve heniiz belki tahmin edemedigimiz
baska nedenlerle saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Pandemi
oncesi donemde secilmis sektorlerde ve yaygin olmayan evden
calisma uygulamalarinda verimliligin arttigl, is memnuniyetinin
daha fazla oldugu bildirilmisse de bu ¢alisma dizenin sagliga
uzundodnemdekiyansimalarinailiskin arastirmalarfazla degildir.

Kapanma déneminde evden c¢alisma uygulamasinin getirdigi
riskler hakkinda ise henlz sinirli veriler vardir. Hareketsizlik,
artmis obezite ve bunlara bagli artan metabolik sorunlar
sebebiyle kalp damar hastaligl riskinde artis olmasi
beklenmektedir.

Artmis hastalik riskinin ve pandemi sebebiyle saglik hizmetlerine
ulasamamanin getirdigi ertelenmis hastalik yikinun
ontmuzdeki yillarda pandemiye bagli dogrudan kayiplardan
daha fazla olacagl 6ngorilmektedir. Covid-19 pandemisinin
dogrudan getirdigi saglik ve ekonomik kayiplara ilave olarak
yakin gelecekte evden ¢alisma diizeni de dolayli saglik yiklerine
neden olabilecektir.

A
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Amac

PANDEVKALP projesinde
Covid-19 pandemisi doneminde
agirlikli olarak evden ¢alismakta

olan "beyaz yakali" ¢alisanlarin;

Pandemi oncesi temel kalp damar saglig|
parametrelerini Covid-19 pandemi
dénemindeki parametreleri ile
karsilastirmak,

Pandemi doneminde evden calisma
kosullarinin bu parametreler tizerindeki ve

Saglikla ilgili bazi tutum ve davranislar
Uzerindeki etkisini arastirmak amacland.
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Arastirma Yontemi

Tasarim ve
Saha Uygulamasi

Arastirma, Marmara Universitesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz
Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi (HIPAM) tarafindan
tasarlandive koordine edildi.

Arastirma protokoli icin gerekli etik onay Marmara Universitesi
Klinik Arastirma Etik Kurulu'ndan alindi (09.2021.646).

Beyazyakalicalisanlarin proje hakkinda bilgilenmesi, katilimigin
gevrim i¢i onam vermesi, arastirmaya cevrim ici katilabilmesi ve
arastirma verilerinin glivenli toplanabilmesi icin gerekli yazilim
Saglik Bahgesi tarafindan protokole uygun olarak gelistirildi ve
uygulandi.

HIPAM tarafindan yazilan yaziyla TEZ Medikal OSGB ve Arti Saglik
OSGB binyesinde bulunan ve bu dénemde evden calisma
uygulamasi olan kurumlarin insan kaynaklarina (IK) proje
tanitildi ve kurumsal olarak PANDEV projesine katilmalari talep
edildi.

Projeyi katilmayr kabul eden kurumlar PANDEV projesi
hakkindaki bilgiyi ve projeye katilma linkini iceren daveti e-posta
olarak beyazyakalicalisanlariile paylastilar.

Beyaz yakali calisanlar kendilerine gelen link Gzerinden PANDEV
Projesi Katilimci Ara Yuzl'ne (sayfa...) ulastilar. Tanitim videosunu
izledikten sonra arzu edenler, ayni sayfadaki “Bilgilendirilmis
Onam Formu” nu onaylayip “katilimci” olarak arastirma - anket
sayfalarinaulastilar.

Proje sresince kurumlarin K ve beyaz yakali calisanlariyla olan
iletisim TEZ Medikal OSGB ve Arti Saglik OSGB ile bu kurumlarda
calisanisyerihekimleritarafindan saglandi.
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Veritoplama gevrimiciolarak gerceklesti.

TUm veriler projeye 6zel gelistirilmis yazilim ile katiimcilardan
dogrudan alindive MySQL ortamindatutuldu.

Arastirma ile ilgili tim demografik ve biyolojik veriler sadece
HIPAM arastirma ekibi tarafindan ulasilabilen ara ylzden takip
edildi.

Arastirma Yontemi

Veri Toplama

Katiimcr kurum kimlikleri ile katiimcilara ait demografik ve
biyolojik higbirveri Gictinci taraflarla paylasiimadi.

Tum veriler katilimer kimliginden arindirlmis (anonimize edilmis
halde) sadece arastirma amacinauygunolarakistatistiksel analiz
icinkullanildi.
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PANDEVKalp arastirmasinin
sonuglar gonallulik temelinde
kisilerin kendi beyanlarina bagli
bulgulara dayanmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi

40 olup, % 82 si Universite ve lzerinde
egitim duzeyine sahiptir. Yaridan ¢ogu
erkektir. Beyana gore % 13 kiside
hipertansiyon, % 12 kiside diyabet
veya prediyabet, % 10 kiside ylksek
kolesterol hastaliklari vardir.

Bu oranlar ilgili kronik hastaliklarin
bu yas diliminde beklenen sikligiile
uyumludur.

Arastirmanin birkag anlamli ve ¢arpici
sonucu mevcuttur:

Genel olarak katilimcilar evden ¢alisma
doéneminde kilo almislardir. Vicut kitle indeksi
artmis ve pandemi 6ncesindeki “normal kilo”
kategorisinden “fazla kilolu” (pre-obez) kategoriye
gecilmistir.

Evden galisma doneminde haftada yaklasik
7 saat fazla mesai yapilmistir. Bu sire haftada
fazladan yaklasik “17is ginine denk gelmektedir.

Vicut kitle indeksi artis (fazla kilo alma) riski
kadinlarda daha fazla, ailesi ile birlikte
yasayanlarda, evden calisma sirasinda dizenli
ara verebilenlerde ve diizenli egzersiz yapanlarda
daha azdrr.

Kan yaglari (kolesterol ve trigliserid) duzeylerinde
olumsuz bir degisim egilimi gdzlenmisse de
anlamli bir etki saptanmamistir.

Evden calisma doneminde her iki katilimcidan
en az birinde herhangi bir ek saglik sikayeti
ortaya ¢tkmustir.

Katilimcilarin % 50 sinin kendisine ait calisma
odasi / mekani vardir. Evden calisma mesaisinde
kullanilan donamimin (cihaz, internet vb) ilgili
firma tarafindan saglandigr katiimci orani sadece
% 21 dir. Uzaktan calisma konusunda dizenli
egitim aldigini ifade eden katilimci orani da

cok dusuktar.

Saglik hizmetlerine gerektiginde ulasmakta zorluk
cektigini ifade eden katilimci orani azdir.

Tam kapanmanin ve evden galismanin
zorluklarina karsin “evden calisma
uygulamasindan memnuniyet orani”
genelde yuksektir.
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Arastirma evreni genc-orta yas eriskin, yiksek egitime diizeyine
sahip ve génulli olarak arastirmaya katilmis bireylerden
olusmaktaydi.

Katilimcilarin yaklasik yarisinin kendisine ait calisma odasinin
bulunmayisi, sadece % 20 dolayinda katilimcinin evden ¢alisma
donaniminin calistiklari firma tarafindan saglanmis olmasi
dikkat cekicidir. Ayrica evden calisma dlzeni konusunda ilgili
egitim desteginin ¢ok az oldugu beyan edilmistir. Bu sorunlar
evden calismanin pandemi déneminde hizli bir zorunluluk
olarak baslamasindan kismen kaynaklanmis olabilir. Ancak hem
ekonomik hem de saglik-ergonomik sorunlar acisindan ilgili
calisma altyapisinin ve saglikli ¢alisma kosullarinin
olusturulmasi ve gelistirilmesi i¢in tim taraflarca hizla ¢aba
gosterilmesi gereklidir.

Evden calisma déneminde mesai dizeni esnek ve belirsiz
gorinmektedir. Bu durum haftada fazladan “1” is giiniine dek
varan calisma ile kendini gdstermektedir. Fazladan ve dinlenme
aralar verilmeksizin galismanin onine gecilmesi olasi saglik
sorunlarinin dnlenmesiacisindan énemlidir.

Evden ¢alisma VKi artisina neden olmaktadir. Bu durum daha az
hareket etmek, araliksiz calismak ve uygunsuz beslenmek ile
aciklanabilir. Bu faktorler hep birlikte kalp damar hastaliklari
riskinidaha da artiran faktorlerdir. Evden calisan kisilerin 6zellikle
yalniz bireylerin beslenme diizenlerine daha dikkat etmeleri
saglanmalive bu konudadesteklerartirlmalidir.

Yorum

Saglik hizmetlerine gerektiginde ulasma zorlugu yasayanlarin
azligl ilkemizin saglik altyapisi, saglik calisanlarinin 6zverisi ve
ozellikle arastirma evrenindeki kisilerin egitim dlzeyi, 6zel saglik
sigortasinasahip olmalari gibifaktorlerle agiklanabilir.

Evden calisma uygulamasindan memnuniyet duyulmasi
dénemin sartlari ile agiklamak mimkindir. Pandeminin yogun
oldugu aylarda, asilarin olmadigi donemde evde olmak her seye
karsin hastaliktan ve 6limden korunmanin en glivenli yoluydu.
Diger yonden istanbul gibi bir metropolde evden ¢alisma
uygulamasi ulasimda ve trafikte gecen slreyi ortadan kaldirip
kisisel bir memnuniyet saglamis olabilir. Bu sureyi saglikli ve
yapicisekilde degerlendirmeninyollari gelistirilmelidir.

Q
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Gelecege
Katki

PANDEVKalp projesi pandemi déneminde cok disiplini bir proje
olarak gerceklestirilmis, farkli kurumlarin birlikte galistig ve
hassasverilerintoplandigi bir projedir.

Bu arastirma Covid-19 pandemisi déneminde beyaz yakalilarin
evden calisma kosullarini ve bunlarin kalp damar hastaligi riski
ileiliskisiniarastiranilk projelerden birisidirve gelecege donik bir
projedir.

PANDEVKalp projesi evden galismanin kalici sonuglari olabilecek
riskler getirdigininipuclariniortaya koymustur.

Evden calisma her ne kadar Covid-19 pandemisi nedeniyle

gindemimize geldiyse de bilisim teknolojisi sayesinde ve
ekonomiknedenlerleyayginlasacakve kalicrhale gelecektir.

Evden calisma alisilagelmis sosyal is ortamini degistiren ve
hareketliligi azaltan yonleriyle farkli beslenme, dinlenme ve
hareketliolmayaklasimlari gelistirmemizi gerektirmektedir.

Evden calisma ortaminin ve mesaisinin biyolojik, ergonomik ve
sosyal yonlerden sagliga uygun sekilde dizenlenmesi,
gelistirilmesi ve izlenmesi 6nimuzdeki dénemde is sagligl ve
glvenliginin dnemli konulariarasindayeralacaktir.

Bundan sonra sagligin gelistirilmesi icin bu alandaki tim
paydaslarin seffaf olmalarina ve esgtidiim iginde ¢alismalarina
dahafazla gereksinimvardir.

Pandemi Doneminde Evden Galisanlarda
Kamp Damar Sagligi Riskleri Arastirmasi



Cevrimigci
Sayfalar

Cevrim ici anket, katiimc giris sayfasi

Cevrim ici anket, katilima giris sayfasi Cevrim ici anket, katilim onam formu
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