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[Ik Cagdan Giiniimiize Adimla: Pes Etmeyenlerin Izinden:
Frig Ultra Maratonu Gelibolu Maratonu

Frig Ultra Maratonu, 2013 yilindan bu yana kesintisiz olarak her Eyliil ayinda 26 Eyll'jl’d(.a gerceklesecek olan Gelibolu Maratonu, katihmcilarin kayitlarim almaya
Afyonkarahisar’da bes parkurdan olusan bir arazi kosusu. devam ediyor.
2K Afyonkarahisar kale yarisi, 6K, 11K, 22K, 44K ve 66K parkurlarinda 16-18 Eyliil tarih- Tarihi Gelibolu Yarimadasr'nda, 5K, 10K, 21K ve 42K parkurlarinda gerceklesecek.

leri arasinda gerceklesecek yarisa kayit ve detayh bilgi icin tiklayin = P
Kayit ve detayl bilgi icin tiklayin

http.//wwwirigultra.org hitps://www.gelibolumaratonu.com N

RN IR ool Tiebfest Kapadokya Bisiklet
Sky 5K Ankara’da! Festivali Bashiyor

Diinyayi kasip kavuran en c¢ilgin, en eglenceli ve en renkli 5K kosusu Ankara'da! 25 Eyliil'de- Bu sene ikincisi diizenlenecek olan Tiebfest Kapadokya Bisiklet Festivali, bugiin itibariyle
ki Renkli Kosu Festivali'ne katilmak icin tiklayin kapilarim katihmcilara aciyor. Dort giin boyunca pek cok etkinlige ev sahipligi yapacak
https://colorsky5k.com/urun/ankara/ olan festival, 11 EyliiI'de sona erecek.

Detayl bilgi icin tiklayin

www.tiebfest.com
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Stislt Kadinlar Bisiklet Turuna Diinya Temizlik Gliniti'nde Sosyal
GeriSayim Basladi Etki Yaratmaya Ne Dersiniz?

S s Rl CErTCRTDEYIECdnipt 18 Bt ceyapiidtelk Let’s Do It! Hareketi 2008 yilinda kiiciik bir Baltik tilkesi olan Estonya'da ortaya ¢ikmis

ve gliniimiizde 180 tilke/bolgede faaliyet gosteren diinyanin en biiyiik sivil cevre
hareketi.

Hareket kapsaminda ¢op kirliligini yenmek ve farkindalik olusturmak icin her yil
diizenlenen Diinya Temizlik Giinii'nde siz de tilkemizdeki 116 bin goniilliiniin
calismalarmna katilabilirsiniz.

17 Eyliil'de yapilacak etkinliklere katilmak icin tiklayin

htips.//letsdoitturkey.com/

&
Let’see do it!

16-22 Eyliilde Avrupa Diinyanin En Yash Modelinin
Hareketlilik Haftas1 Geliyor! ~ Ilham Veren Hikayesi

Avrupa Hareketlilik Haftasi, kentleri ve belediyeleri siirdiiriilebilir ulasim 85 Yasindaki Deshun Wang, Cin’de oyunculuk ve mankenlik yapiyor. Son derece
tedbirleri almaya ve desteklemeye tesvik eden, her yil 16-22 Eyliil tarihleri aktif bir yasam stiren Wang yashlik konusundaki tiim tabular1 yikiyor.

arasinda kutlanan bir Avrupa komisyonu girisimi.

Her yil belirlenen bir tema ekseninde kutlanan Avrupa Hareketlilik Haftasrnin 50 yasinda yiizme 0grenen ve 70 yasinda kas gelisimi icin calismaya baslayan
2022 yili temasi “Cesitlendir ve Devam Et “, siirdiiriilebilir hareketlilik hakkinda Wang “Yasinizi doga belirler ancak kafa yapinmizi siz* diyerek hayat mottosunu
farkindalik ve aktif hareketlilik konusunda davranis degisikligi yaratmaya Ozetliyor.

odaklaniyor.

Siz de hafta boyunca bireysel motorlu tasit kullanmak yerine daha fazla hareket

etmenizi saglayacak aktif ulasim araclarini tercih ederek sehirlerimizin ve diin-

yamizin saghgina katkida bulunabilirsiniz.

Kadinlarin 6nderliginde diizenlenen Siislii Kadinlar Bisiklet Turu'nda, 32 tilkede ve 200
sehirde binlerce kadin ayni1 anda pedal cevirecek.

Tur hakkinda detayl bilgi icin tiklaymn
www.suslukadinlarbisikletturu.com
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16-22 EYLUL 2022

Gegithendir ve Dovam EN




