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Zater Bayrami Sanal Kosusu
icin Son Gun Bugun!

30 Agustos Zafer Bayrami icin diizenlenen Zafer Bayrami Sanal Kosusu katilimcilari-
n1 bekliyor.

27-30 Agustos tarihleri arasinda Rooners uygulamasi ile katilabileceginiz sanal
kosuya kayit yaptirmak icin son giin bugtin!
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Bozcaada’da Farkh Bir Kosu
Deneyimi: Run The Island Bozcaada

Bu yil ikincisi diizenlenecek Bozcaada Kosusu 9-10 Eyliil tarihlerinde tiim kosu
severleri Bozcaada’ya bekliyor

Sadece asfaltta degil baglarin arasindan da gecerek Bozcaada giizelliklerini deneyim-
leyebileceginiz kosuya 10K, 21K, cocuk yarisi ve 1500 metre yiizme yarisi parkurla-
rinda katilabilirsiniz.
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Kayit ve detayh bilgi icin;

https://spor.istanbul/zafer-bayrami-sanal-kosusu/ Kayit ve detayh bilgi icin;

https:;/www.runtheislandbozcaada.com/
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5. Mor Pedal Kadin
Bisiklet Festivali Bashyor

Bisikletli kadin dayanismasi olarak faaliyetlerini stirdiiren Mor Pedal Derne-
gi, bu yil 5. kez kadin bisiklet festivalini diizenliyor.

Turkcell Granfondo Izmir
icin Geri Sayim Basladi

Amator sporcular icin tasarlanmus bir yol bisikleti yaris tiirii olan Granfondo

i o0 gyl 31l e cindle lbTinleree Sl st it 2gTaed 26-29 Agustos tarihleri arasinda Mugla'da gerceklesecek Kadin Bisiklet Festi-

vali'ne katilmak icin dernegin web sayfasinda yer alan basvuru formunu

57 km ve 105 km’lik parkurlarda diizenlenecek yarisa kayit yaptirmak icin: doldar Db

-//turk Si. Etkinlik/turkcell- -izmi
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Turlezc.e:!! Granfondlo Serisinin ikingl
etabl lzmir, Konak Meydani'naan
start aliyor! '
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Diinyanin En Bisiklet
Dostu Sehri Utrecht

Hollanda'nmin Utrecht kenti, diinyanin en bisiklet dostu sehri secildi. Diinya genelinde bisiklet

1<1ye de Bir ilk Eko Kulii p
Menemen FK Projesi Basladi

Menemen Futbol Kuliibii, “Eko kuliip Menemen FK” adini verdigi projede, yeni sezonda

giyecegi formalar geri doniistiiriilmiis malzemelerden iireterek ilk adimlar attu.

Proje kapsaminda Menemen FK, tesislerini kendi kendine yetebilen sistemle donatacak.
Tesislerde elektrik, giines enerjisi panelleriyle saglanacak ve yagmur sarniclari ile su geri
doniisiime kazandirilacak. Sifir atik misyonuyla plastik ve kagit kullanimi sifir noktasina
getirilecek. Proje ile Menemen FK’'nin kit kaynaklari en verimli sekilde kullanan spor
kuliibii konumuna cikarilmasi hedefleniyor.

Fransadan Bisiklete

altyapisi konusunda yatirim yapan 90 sehrin incelendigi calismada Tiirkiye'den sadece
[stanbul 74. sirada listeye girdi.

Sehirlerin bisiklete binmek icin cesitli faktorlerin incelendigi listede, 6ncelikli olarak bisiklet
kullanicilarimin yiizdesine bakildi. Ardindan bu kentlerdeki bisiklet yolu altyapisi, glivenligi ve
kalitesi, bisiklet hirsizlig1 ve kazalari ile ilgili su¢ dosyalar1 incelendi.

Ayrica listeyi bisiklete binilebilecek derecede iyi havanin bulundugu giin sayisi, arabasiz giin
etkinligi ve bisiklet kiralama noktalar1 gibi etkenler de etkiledi.

Yokus Cikmanin

4000 Euro Tesvik

Fransa, cevreye duyarhligini artirarak yeni bir hamlede bulunuyor ve vatandas-
lar1 elektrikli bisiklet kullanmaya tesvik ediyor.

Yeni kurallara gore maksimum 4000 Euro hibe ile kentsel bolgelerdeki diisiik
gelirli hanelerin bisikletli ulasima gecislerinin desteklenmesi hedefleniyor. Sira-
dan ve elektrikli bisikletlerin satin alinmasi icin dogrudan destekler de 400
Euro’ya yiikseltildi.

Etkisinden Faydalanin

Yokus cikmak kolesterolii diistiriiyor. Yokus inmek ise diyabet riskini azaltiyor.
Arastirmacilara gore yokus ¢ikmak kalp rahatsizliklariyla baglantili olan trigli-
serit ve kolesterol seviyesini diistiriirken, yokus inmek glikoz metabolizmasini
gelistiriyor.

Acik hava yuriiyiislerinizde yokus yukar yiirtimeyi tercih edebilir, kosu ban-
dinda yiirtiyorsaniz da bandin egimini artirarak yiikselebilirsiniz. BOylece

Hiikiimet, 2024 yilina kadar tilkenin ytizde 9’'unun giinliik ulasim icin bisiklet /
daha cok efor harcayacaksimiz ve daha cok kalori yakacaksiniz.

kullanmasinm hedefliyor.

Hindistanh Bilim Insam Diinyanin Tiim Evlerine Bisikletlerle Elektrik
Vermeyi Amachyor

Hindistanl bilim insan1 Manoj Bhargawa, diinya capinda ¢cok
az veya hic elektrige sahip olmayan milyonlarca eve giic sagla-
mak amaciyla sabit bir bisiklet icat etti.

Bir saatlik pedal cevirme ile evdeki isiklarin ve temel aletlerin
bir giin boyunca calismasini saglayacak bisiklet ile ilgili detay-
lar heniiz aciklanmadi.

Test asamasinda olan bisiklet Ontimiizdeki yilin baslarinda Hin-
distan’in kiictik koylerinde test edilecek ve sonra Hindistan ge-
nelinde 10.000 haneye dagitilacak.
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