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Tarihi Sokaklarda Kermes Kosusu ~ GOkytiziine Dogru Kosmaya

A

86. Uluslararasi Bergama Kermesi kapsaminda Unesco Diinya Mirasi Bergama'nin H M ?
tarihi sokaklarinda bu yil ilki yapilacak olan Kermes Kosusu 25 Haziran'da aZ lr ISlnlz o
diizenlenecek.
Uluslararasi Erciyes Ultra Sky Trail Dag Maratonu 1-2 Temmuz'da altinci kez

Katilim icin basvurunun gerekmedigi 1K Halk Kosusu'nun yaninda 5 KM’lik parkurda kosulacak.
yapilacak yarisa kayit olmak ve detayh bilgi almak isterseniz www.bergama.bel.tr ad-
resini ziyaret edebilirsiniz.

4.5K parkurunda 3350 metreye kadar tirmanabilir veya 12K, 25K, 45K ve 64K patika

86. uwsiirarasi : kosularindan size uygun parkuru secebilirsiniz.
BERGAMA KERMESI =
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KOSUSU - N etayl bilgi ve kayit icin tiklayin
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2RISR S8 gyl Sakarya Bisiklet Yolu Agi 22
Projesi Bashyor Kilometre Daha Uzatilacak

[zmit icerisinde cevreye dostu uygulamalar gelistiren izmit Carsisi, yereldeki isbirliklerini Sakarya'da bisiklet kullamimim yayginlastirma calismalari kapsaminda 22 kilometrelik
gliclendirecek ve karbon emisyonlarini azaltacak Bisiklet Kurye Ag1 Projesi baslatiyor. yeni bisiklet yolu vatandaslarla bulusturulacak.

Tiiretim Ikstisad1 Dernegi, Good4trust.org ve Izmir Belediyesi is birligiyle hayata gecirilecek Biiyiiksehir Belediyesinden yapilan aciklamaya gore Aycicegi Bisiklet Vadisinden Vagon
projesi, Izmit Carsisi icinde verilen siparislerde kisa mesafelere teslimat paketlerinin bisik- Kiraathanesi'nin bulundugu bolgeye kadarki kismi tamamlanan bisiklet yolu projesinin
let ile ulasmasimi1 amachyor. Projenin uygulanacagi bolgedeki bisiklet yollarinin yapimi ve 2. ve 3. etabi icin calismalara baslaniyor.

yol giivenligi 6ncelikli olacak ve proje siiresince kullanicilarin tecriibesi dogrultusunda

gelistirilecek. Kiraathane ile Arifiye GOl Park arasinda yer alan yaklasik 8 kilometrelik etap ve buradan
Kocaeli sinirina ulasacak 14 kilometrelik etap ile bisiklet yolu ag1 genisletilecek.

Bu proje AvTupa Bkl Larafindan finanse edimeldeds

izmit Carsisi Bisiklet Kurye Agi
hayata geciyor!
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‘Gun Icinde Tesadiifen ™ Yaz Aylarinda Bisiklet icin
Aktif Olabilirsiniz En Uygun Rota: Adalar

Fitness, kosu, agirlik calismalari gibi ‘yapilandirilmis’ egzersizleri stirdiirmekte zorluk
yasayanlar icin aktif olmanin baska bir yolu: Tesadiifi Fiziksel Aktivite!
Iste tesadiifi fiziksel aktiviteyi artirmak icin bazi ipuclari;

[stanbul’'un Kartal ile Maltepe sahillerinin karsisinda siralanan Adalar ilcesi, bahar
aylarindan itibaren Istanbullularin akinina ugruyor.
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Kentte yasayan bircok kisinin keyifle pedal
cevirdigi Adalar bisiklet giizergahi, dort
kilometrelik Kinali, dort bucuk kilometrelik
Burgaz, yedi kilometrelik Heybeli ve 12

/ B | kilometrelik Biiytikada parkurlarindan
/ Y ,,/ olusmakta. Tiim rotay1 bir giin icerisinde
| o J sl tamamlayabilmek icin erkenden yola ¢cikmak
ve adalar arasindaki vapur-motor seferlerini
takip etmek gerekiyor.

« Televizyon izlerken sadece oturmayin. « Ayakta calisma masasi kullanin. « Ogle
yemegi molalarini ve toplantilarinizi aktif hale getirin. ¢ Gtinliik sikic1 gorevlere kisa
hareket patlamalari ekleyin. ¢ Hareket etmek icin kendinize hatirlaticilar ayarlayin.

Trafigin olmamasi ve manzaralarla dolu bir yolculuk sunmasindan dolay: hafta sonu
bisiklete binmek isteyenler icin Adalar turunu tavsiye ediyoruz.

Bisiklet Sehri Konya Fotograf 12 Yildir Bisikletle Tiirkiyeyi
Yarismaslt Geziyorlar: Pedal Pedal Anadolu

Konya Biiyliksehir Belediyesi tarafindan “Bisiklet Sehri Konya” temali fotog- 12 yildir bisikletle Tiirkiye'yi gezen Ayse (49) ve Adnan (61) Barim Ciftti, sosyal

raf yarismasi diizenleniyor. medyadan tanistiklar: bisiklet kuliibii tiyeleri ile iletisime gecerek konaklama
konusunda destek aliyor. “Pedal Pedal Anadolu® slogani ile yola ¢cikan Barim cifti,

Bisikleti fotograf sanatiyla bulusturmayi amaclayan yarisma ile Konya’da var bisikletlerine astiklar1 “Ulasimda, saghkta giiriiltiisiiz yasam, otopark sorunu,

olan bisiklet kiiltiirtinii daha artirarak farkindalik olusturulacak. iklim degisikligi, temiz diinya icin ¢6ziim bisiklet ve cocuklarimizin gelecegi icin
arabadan inelim, bisiklete binelim” yazisiyla bisiklet kullanimini ¢ogaltmak, sehir

Dereceye girenlere para odiilii verilecek fotograf yarismasina 19 Agustos ici trafik yogunlugunu azaltmak, ayni zamanda teknolojinin esiri olan cocuklari

tarihine kadar “bisiklet.konya.bel.tr” adresinden kayit olabilir ve detayh bil- eski kiiltiirlerine biraz olsun dondiirmeyi amaclyorlar.

giye ulasabilirsiniz.

Izmir’den yeni bir tura baslayan Barim Cifti, Karadeniz illerini gectikten sonra 25
Haziran’da davetli olduklar1 Kesan Festivali'nde olacaklar ve sonrasinda turlarini
tekrar Izmir'de bitirecekler.
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