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Sapanca Ultra Maratonu

Bu yil 8. kez diizenlenecek Sapanca Ultra Maratonu 12-13 Haziran tarihlerinde
gerceklesecek.

6K Sapanca Golii Kosusu, 13K

Doga Kosusu, 21K Patika Kosusu, 40K
Orman Kosusu ve 60K Ultra Kosusu
olmak tizere 5 farkh parkurdan olusan
yaris, katihmcilara doganin kalbinde,
maviden yesile Sapanca’nin tiim
glizelliklerini hissedebilecegi parkurlar
SuUnuyor.

Kayit ve detayl bilgi icin;

http://sapancaultra.org/

Kepez'de 19 Kilometre
Kesintisiz Bisiklet Yolu
Ag1 Tamamlandi

Saglikl bir yasam ve alternatif ulasim araci olan bisiklet kullanimini yayginlastir-
maya yonelik calismalar yapan Kepez Belediyesi, 19 kilometre kesintisiz bisiklet
yolunun yapimini tamamladi.

[lcenin dogu ve bat1 mahallelerini birbirine baglayan bisiklet yolu “Odiillii Yavas
Bisiklet Siirme Yaris1” ile bisiklet severlerin hizmetine acild.

30Alt Klim Zirvesi' Bashyor

Genclik ve Spor Bakanlgy, iklim degisikliginin tiim yonlerini ele alacagi "30Alt1 Iklim
Zirvesi"ni 10 Haziran Cuma giinii Istanbul'da gerceklestirecek.

Tirkiye’nin dort bir yanindan iklim goniilliisii genclerin; cevre uzmanlari,
akademisyenler ve girisimcilerle bulusacag zirvede, uzman isimlerin genclerle, iklim
krizinin sebepleri ve sonuclari, su savaslari, siirdiiriilebilir {iretim ve tiiketim, gida
guivenligi gibi pek cok bashg masaya yatiracak.

Bircok konu bashgi altinda soylesi ve panellerin de diizenlenecegi zirveye kayit olmak
isteyenler, "30altiiklimzirvesi.com" internet adresinden basvuru yapabilecek

10 HAZIRAN 2022
30Alt: iklim Zirvesi Baghyor.
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Paris 2024, Stirdiiriilebilir Gida
Vizyonunu Acikladi

Paris 2024, 6nceki olimpiyatlarin yarisindan daha az iklim degisikligine etki ederek, karbon
notr olmayi hedefliyor. Olimpiyat ve Paralimpik oyunlarinda servis edilecek 13 milyon ogtiniin
nasil hazirlanacagi bu hedefe ulasmada énemli rol oynuyor.

Konuya yonelik yeni aciklanan taahhiitler,

» Yiyecekler iki kat daha fazla bitki bazh hazirlanacak.

« Sifir gida israfi icin, tiiketilmeyen gidalar1 azaltmak amaciyla 6gtinlerin ihtiyaca yonelik
olmasina odaklanilacak.

» Ulasimda karbon salimini azaltmak icin

yiyeceklerin %80’i Fransa'dan temin edilecek.

e Tek kullamimlik plastiklerin miktari

azaltilacak.

« Yiyeceklerin atiklar1 %100 geri

dontistiiriilecek.
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[spark Bisiklet Okulu Basliyor

IBB - ISPARK’1n, saglikli yasami ve cevre dostu ulasim araci bisiklet kullanimini des-
teklemek amaciyla, gecen yil I'ncisini yaptig Isbike Bisiklet Okulu, yeni egitim done-
mine basliyor.

Yenikapi ve Maltepe Orhangazi Sehir Parkinda yer alan Isbike Bisiklet Okulu’'nda,
deneyimli egitmenler esliginde O3 Haziran Diinya Bisiklet Giinii'nde baslayan egi-
timlere, 7-12 yas arasi cocuklar, 12-16 yas arasi gencler ve 18-70 yas arasi yetiskin-
ler katilabilecek. Hafta ici verilecek egitimlerle 7’den 70’e binlerce kisi, trafik kural-
larma uygun ve dikkatli bir sekilde bisiklet kullanmay1 6grenecek.

Basvuru icin: = .
Isbike
Bisiklet

Okulu
o

hitps://bisikletokulu.isbike.istanbul/

Beyaz Kirlangiclar Gorev Basinda

[zmir Emniyet Midiirligi tarafindan 2021 yilinda hayata gecirdigi ‘Beyaz
Kirlangic’ uygulamasi, bisiklet siiriiciilerinin, bisikletliler icin ayrilan alanlari
rahat kullanmalarin1 amachyor.

Uygulama kapsaminda gorevli trafik polisleri, bisiklet yollarinin bulundugu
alanlarda stirekli denetimlerde bulunarak, alanlarin sadece bisikletliler tara-
findan kullanilmasi icin gorev yapiyor.

"Adidas, Plastik Atiklarin Ontine

Geri Donuistimle Gececek

Spor giyim markasi Adidas, 2024 yilina kadar tirtinlerinde islenmemis polyester
kullammmim tamamen ortadan kaldirma hedefiyle geri doniistiirme stratejisi basta olmak
lizere plastik atik sorununun sona ermesine yardimci olacak yenilikler gelistiriyor.

2021 sonuna kadar tirtinlerinde kullandig1 tiim polyesterin ytlizde 60’tan fazlasin geri

dontistiirecek olan Adidas, 2030'a kadar tiim operasyonel emisyonlarini ytizde 30
azaltacagini ve 2050’ye kadar da iklim-notr olacagini taahhiit ediyor.
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Yurtiyts ve Bisiklet Bir Arada:
Lopifit

Kosu bandinda kosarken seyahat etmek isteyenler icin icat edilen Lopifit isimli
bisiklet, mobilite araclarina yepyeni bir bakis acisi getiriyor.

Hollanda merkezli bir bisiklet iireticisi tarafindan tiretilen Lopifit ile bisiklet
tizerinde yiirtiytis yapilabiliyor. Normal yiirtiyiis hizinda saatte 27 kilometre yol
alabilen bisiklet, ayn1 zamanda bir elektrik motoruna da sahip.

Hollanda basta olmak iizere bircok yabanci iilkede satisa sunulan bisikletin
ilerleyen yillarda daha fazla yayginlasmasi bekleniyor.

Daha lyi Bir Yasam Icin Global Wellness Day

2012 yilinda diinyada iyi yasamaya adanmis “ilk” giin olarak Tiirkiye’de kutlanmaya baslanan ve diinya genelinde kabul goren “Global Welness Day”, her yil

haziran ayimnin ikinci Cumartesi giinii kutlaniyor.

“Bir giin tiim yasaminizi degistirebilir” sloganiyla kutlanan ve toplumu “iyi yasam” konusunda bilin¢lendirmeyi amaclayan bu giine katilmak icin yapmaniz
gereken tek sey, daha iyi bir yasam icin ilk adimi atmak. Bunun icin Global Wellness Day Manifestosu'ndaki adimlar1 hayatimiza dahil ederek baslangic yapabi-

lirsiniz.

Bu giinii 11 Haziran’'da tiim diinya ile birlikte kutlamak ve daha fazla bilgi almak icin;

https://www.globalwellnessday.org/turkey/
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