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Tarihi Yaris Bu Yil da
Devam Edixor!

Atakody Semtinde bir klasige dontistiis olan tarihi ‘Atakoy Kriteryumu Bisiklet Yarisi
50 yil aradan sonra 2021 yilinda bisiklet tutkunlariyla yeniden bulustu.

b

Bu yi1l 26 Haziran Pazar giinii Ramazan
Yesil Parkrnda start alacak yaris ile
macera devam edecek!

Farkl yas kategorileri ve mesafelerde
katilma imkani saglayan yarisa kayit ve
detayh bilgi icin;

https://sporistanbul/atakoy-kriteryumu-bisiklet-yarisi/

[znik Ultra Maratonu
Geliyor!

Tiirkiyenin en biiyiik patika kosusu festivali olan Iznik Ultra Maratonu, 2011 yilindan bu
yana oldugu gibi bu y1l da kosu severleri Iznik Golii cevresinde kas giiciiyle donmeye davet
ediyor.

Uc giin siiren festivalde 160, 90, 55, 35 ve 25 kilometrelik patika parkurlari, 13km Camdibi,
5K UNESCO Tarihi Kent Kosusu ve Cocuk Kosusu gerceklesiyor.

Siz de 26 1ilkeden binlerce sporcu ile birlikte, UNESCO Diinya Miras1 Aday Listesi’'nde bulu-
nan ve 2.500 yillik gecmise sahip iznik’in muhtesem zenginliklerinin keyfini yasayabilirsi-
niz.

20-22 Mayis tarihlerinde diizenlenecek festival hakkinda detayl bilgi ve kayit icin web site-
sini ziyaret edebilirsiniz.

https://www.iznikultra.com/tr/index
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Maltepe’de Oyun Sokagi Acildi
Maltepe Belediyesi, Yali Mahallesi'nde yaya trafiginin yogun oldugu bir noktay1 cocuklar
icin oyun alanina doniistiirdii.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramrndan 6nceki giin acilisi yapilan Oyun
Sokagi, cocuklardan yetiskinlere herkesin eglenceli vakit gecirebilecegi bir alan olarak
hizmet vermeye basladu.

Gecici malzemelerle uygulanan pilot proje, oniimiizdeki aylarda mahalle sakinlerinden
gelen geri doniislere gore gozden gecirilerek kalici projeye doniistiiriilecek. Haziran'da
gerceklesecek projenin ikinci etabinda ise sahildeki bisiklet yoluyla bu alan arasinda
baglanti saglanmasi planlaniyor.
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Yepyeni Bir Spor Dali: Spike Ball

2 takim, 1 top ve 1 trambolin.. Artik bu saydiklarimizi parklarda ve sahillerde
daha cok gormeye baslayabilirsiniz. 2022’ nin diinyada ytikselen acik hava
spor trendlerinden spike ball, 77den 70’e her yastan birey tarafindan
oynanabiliyor.

Spike ball, iki kisilik iki takim tarafindan oynanan bir oyun. Rakip takimlar
ortadaki tramboline (fileye) topu carptirarak karsi takim geri
dondiiremeyecegi noktalara atmaya calisiyor. Voleybola da benzeyen
oyunda her takimin fileden gelen topa 3 kez vurus hakka var. Fileye attig1 top
rakip takim tarafindan karsilanamayan takim puan kazaniyor.

Siz de bu eglenceli, heyecan verici ve
rekabetci oyunu hayatiniza simdiden |
katabilir, giintin her saatinde ve

her yerde arkadaslarinizla birlikte
deneyimleyebilirsiniz.
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[klim Krizine Karsl
BIN, KOS, YUZ

14 May1s Cumartesi Giinii, iklim krizine karsi farkindalik yaratmak amaciyla, istanbul
Avcilar Belediyesi tarafindan birbirinden 6zel spor etkinlikleri gerceklestirilecek.

Planlanan etkinlikler kapsaminda yapilacak yarislar;

25K Bisiklet Turu, saat 07:30'da Ispartakule Rota Market Oni,
5K Iklim Kosusu, saat 09:30°da Baris Manco Kiiltiir Merkezi Onii,
Yiizme Etkinligi, Denizkoskler Plajrndan baslayacak.

Shimano'dan Bisiklet Odiillii
Resim Yarismasi

19 Mayis Atatiirk’ti Anma Genclik ve Spor Bayrami yaklasirken Shimano, 6diillii resim
yarismasi diizenliyor.

Yarisma 14-16 ve 17-19 yas araliklari icin iki ayr1 kategoride gerceklesecek olup, jiiri iiyele-
rinin sectigi en iyi 10 resmin sahipleri bisiklet ddtilii kazanacak.

Siz de cizdiginiz resimleri instagram akisinizda yas kategorinize uygun hashtag ile bera-
ber gonderi paylasarak yarismaya katilabilirsiniz.

Katilim kosullar1 ve tiim detaylar icin;

https://vitesimshimano.com/yarisma/

19 Mayis Atatirk's Anma Genglik ve Spor Bayram
Pistklet Odilli Resim Yarigmasi

Paris 2024,Cevresel Liderlik
icin Calismalarim Suirdiirityor

Iklim degisikligi ile miicadeleye olumlu etki etmek amaciyla Paris 2024 Olimpiyatlari
icin Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedeflerine Uygun bir proje gelistirildi. Iklim degisikligine
iliskin Paris Anlasmasr’ni temel alan Paris 2024 Oyunlari ¢cevre yonetiminin 6n
saflarinda yer alacak.

Belirlenen stratejiye gore bir onceki Paris Oyunlarinda, 2012 Londra ve 2016 Rio
oyunlarma gore karbon ayak izinde %55 azalma ongoriiliiyor. Ayrica stirdtirtilebilir
kalkinma modeline gore oyunlar sirasinda olimpik koyde, biyolojik bazli malzemeler,
yesil enerji, stirdiirtilebilir gida kaynaklari, temiz ulasim kullanim orani %100 olacak.

Ayrica Paris icerisinde kurulan yeni tesisler ile
olimpiyat alanlar1 arasindaki ulasim 30 dakikadan :
kisa stirede bisikletle yapilabilecek. Boylece

seyircilerin %70 nin oyunlara ulasimui bisiklet
yoluyla yapmasi saglanacak.

Diinyanin En Yesil Futbol Kuliibii:
Forest Green Rovers

Bu y1l tarihinde ilk kez Ingiltere 1. Ligi'ne yiikselen Forest Green Rovers, 2017°de
FIFA tarafindan ‘Diinyanin En Yesil Futbol Kuliibii’ tinvaniyla onurlandirilan bir
futbol kultibti.

Birlesmis Milletler’den Karbon Notr sertifikasi alan ilk ve tek vegan futbol takimi
olan Forest Green, birinci lige ytikselisini kutladig1 Bristol Rovers macina elektrikli
otomobille giderek stirdiirtilebilirlik konusunda yeni bir ilke imza atti.

Statlarindaki giines panelleri ve elektrikli arac¢ sarj noktalarindan vegan meniisiine
spor kuliiplerinin iklim degisikligi ile miicadelesine Onciiliik edebilecegini
kanitlayan kuliibiin bir sonraki hedefi, tamamen ahsaptan yapilacak diinyanin en
yesii stadyumu Eco Park’1 insa etmek olacak.
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