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Edirne Maratonu
Yaklasiyor

7. Uluslararasi Edirne Yar1 Maratonu, 8 Mayis’ta kosmayi seven herkesi Edirne’ye
davet ediyor.

Balkan tilkelerinin tamamini kapsayan
yarisa 10K ve 21K parkurlarinda
katilabilirsiniz. Kayit ve detayl bilgi
icin tiklayin

https://fedirnemaratonu.com

2000 Minik Pedal
Yola Cikiyor!

23 Nisan Ulusal Egemenlik Ve Cocuk Bayramr'nda, Fatih Ozgiir Pedallar tarafin-
dan diizenlenecek organizasyonda, ilkokul ve ortaokullarda 1000 6grenci
Istanbul'da bisiklet siiriisii yapacak.

“Mektepten Meclise Pedal” sloganiyla
diizenlenecek farkindalik bisiklet turuna
cocuklarimzi kayit edebilir ve veliler olarak
korteji bisikletinizle takip edebilirsiniz.

24 Nisan saat 10:00’da baslayacak olan
etkinlige kayit yaptirmak icin tiklayin

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOL

SegHDfKYIDyYOEC3VXidl72qOK7IW6HR]rx
WiPSEcT9q92G8w/viewform
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Egzersizi Aksatmayin!

Ramazan ay1 boyunca giin icerisinde besin ve su tiiketiminin olmamasi ve uyku
diizeninde bozulmalar, hareketsiz kalinan stirelerin artmasina sebep oluyor.

Diizenli egzersiz rutinine sahipseniz 4-5 haftalik stirede fiziksel aktiviteye devam etmeniz
mumkiin.

Bu konuda aktivitenin ne zaman ve hangi olciide yapilacag biiyiik 6nem tasiyor.
Egzersizde kaybettiginiz sivi ve besinleri kisa siire sonra geri kazanmaniz dnemli. Bu
ylizden iftardan Once yiirtiyiis gibi diistik dlciide egzersiz ve iftardan yaklasik 2 saat sonra
dans veya evde kondisyon bisikleti gibi orta olciide egzersiz yapabilirsiniz.

Mega Bloks ile Siirdtirtilebilir
Bir Gelecek Insa Edin

Mattel, ilk yesil oyuncak serisini piyasaya siirdii. Seri kapsaminda ¢ikan oyuncak-
lar karbon notr sertifikal ve cocuklari stirdiirtilebilirlikle tanistirmak icin tasar-
land1

Mega Bloks Doga Dostu Ev -Mega Bloks Doga Dostu Ciftlik Seti gibi her doga
dostu blok seti en az ytizde 56’s1 bitki bazli malzemelerden, yiizde 26’s1 ise Ulus-
lararasi Siirdiiriilebilirlik Karbon Sertifikasyonu sahibi biyo dongiisel plastikler-
den uretiliyor.

Mattel, 2030 yilina kadar tiim tirtinlerinde ve ambalajlarinda ytizde 100 geri do-
nistiirilmiis, geri donitistiirtilebilir veya biyo bazlh plastik malzemeler kullanma-
ya iliskin kuramsal hedefine adim adim yaklasmaya devam ediyor.

AKRA Gran Fondo Antalya
Kayitlar1 Devam Ediyor

AKRA Gran Fondo Antalya, bu y1l 8 Mayis'ta Antalya Kemer’den start alacak.

52K ve 104K olarak iki ayr1 parkurdan olusacak yarisi 2 Mayis tarihine kadar
kayit olabilirsiniz. Detayl bilgi icin tiklayin
https://akragranfondoantalya.org/en/about/granfondo

Altinbis Mobil Uygulamasi
Kullanima Acildi

Ankara Altindag Belediyesi'nin, Baskent Millet Bahcesi'nde baslattigi bisiklet
kiralama uygulamasi, Altinbis uygulamasi ile dijital ortama tasindi.

“Altinbis” isimli uygulama sayesinde, bisiklet kiralamak isteyenler ka¢ adet
bisiklet oldugunu ve kac tanesinin kiralanmaya miisait oldugunu cep tele-
fonlarindan gorebilecek. Kiralama asamasindan sonra ise kullanim stiresini
ve bakiyesini yine cep telefonundan takip edebilecek. Uygulama, bisikleti
kiralayan kisinin olas bir ariza durumunda cep telefonundan cevrimici
olarak ariza bildirimi yapmasina da imkan taniyor.

Altinbis uygulamasini, Google Play ve AppStore'dan ticretsiz olarak indir-
mek icin tiklayin hitp://www.altinbis.com

Konya'da Bisikler Hediyeli

Resim Yarismasi

Konya Biiyiiksehir Belediyesi, ortaokul 7. sinif 6grencilerine 6zel “Bisiklet Sehri Konya” temal
resim yarismasi diizenliyor.

Konya’'nin 31 ilcesinde bulunan tiim 7. sinif 6grencilerinin katilabildigi yarisma sonucunda her
ilceden ilk 3'e giren Ogrencilere toplamda 93 bisiklet ve kask hediye edilecek. Yarismaya
katilmak icin resimlerin en ge¢c 6 Mayis tarihine kadar okul miidiirliiklerine teslim edilmesi
gerekiyor.
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[tir Erhart “Kosardim-
Bir Yasamdan Notlar” Kitabi Cikt1!

Itir Erhart, Adim Adim Platformu ve Acik A¢ik Dernegi'nin kurucusu ve sivil
toplum alaninda bir ¢ok calismasi olan bir sosyal girisimci.

Hayati Sikago’da bir otobiis duraginda Team in Training’in “Maraton kosmak
zor mu zannediyorsun, kemoterapiyi dene!” afisini gordiigii an degisen Itir
Erhart, sosyal fayda icin kosmaya baslamus.

ITIR ERHART
KOSARADIM

BIR YASAMDAN NOTLAR

Itir Erhart, Kosaradim/Bir Yasamdan Notlar
kitabinda; ask, kosu, sanat, egitim, sosyal
girisimcilik, kadin erkek iliskilerine dair bircok
konuya deginiyor. Giinliik hayatin akisinda
yasarken karsilastiginiz konulari farkl bir
perspektiften gormenizi saglayan bu kitap,
birlikte giiliip lizerine diisiindiiguiniiz ve adim
atmak icin harekete gecmenize glic verecek bir
arkadas niteliginde...



