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[zmir Maratonu, Yeniden!

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan diizenlenecek Maratonizmir, 17 Nisan 2022
tarihinde kosulacak.
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Ankara’da Yar1 Maraton
Heyecani

Ted Ankara Kolejliler Spor Kuliibii tarafindan
24 Nisan 2022 tarihinde diizenlenecek Ankara
Mesale Yar1 Maratonu, Golbasi ilcesi Mogan
Goli cevresinde kosulacak.

Tiirkiye’nin dort bir yanindan sporcular ve sporseverler, Maratonizmir icin etkinlik
alan olarak belirlenen Kiiltiirpark’ta, 14-17 Nisan tarihleri arasinda konserler,
etkinlikler ve soylesilere katilabilecek.

ANKARA

MESALE

TYARI MARATONU

Korfez hatt1 boyunca ilerleyen ve izmir tarihinde diizenlenen en uzun kosu olma
Ozelligi tastyan yarisa, 42K ve 10K

parkurlart icin kayit yaptirabilirsiniz. 5K,11K ve 21K parkurlarina 1 Nisan tarihinden

itibaren kayit yaptirabileceginiz yaris hakkinda

Detayl bilgi ve kayat icin; detayl bilgi almak icin;

https://www.maratonizmir.org

https://mesalekosusu.com @& © nupn

Salgin DOneminde Amator
Bisikletci Sayisi Arttl

Tirkiye Bisiklet Federasyonu Baskani Emin Miiftiioglu, koronavirtis salgini
stirecinde bisiklette amatoOr sporcu sayisinda artis gozlendigini soyledi.

Alanya’ya Boydan Boya
Bisiklet yolu

Alanya Belediyesi, yaklasik 30 km’lik kesintisiz bisiklet yolu projesi kapsaminda,
Alanya Merkez ve Kargicak Mahallesi arasindaki 21 km'lik alanda uygulamaya

R aEe, wEa v Iyl calleas i o gele Amator sporcu sayisi artisini Ozellikle yarislar ve organizasyonlara katilan

sporcu sayisi ve firmalara olan bisiklet talebinden gozlemlediklerini bildiren
Miiftiioglu, cok sayida kisinin COVID-19 salgininda bireysel ulasimini bisik-
letle saglamaya calistigini ve diinyanin bircok tilkesinde bisiklet talebinin
karsilanamadigini belirtti.

Calisma tamamlandiginda vatandaslar Atatiirk Anitiile Kargicak Mahallesi arasin-
da bisiklet yolunu kesintisiz olarak kullanabilecek.

Uzun Yol bisiKleti Terci
Ederken Nelere Dikkat Etmelisiniz?

Garanti BBVAdan Elektrikli Bisiklet
nlerine Ozel Alisveris Kredisi

Sehirde bisiklet kullanan bir¢ok insanin hayalleri arasinda mutlaka uzun bir bisiklet
yolculugu vardir. Aslinda bu hayali gercege doniistiirmek o kadarda zor degil. Sadece
yolculuk dncesinde uzun ve planl bir hazirlik siirecinden gecmek gerekiyor. Ik yapilmasi
gereken ise yolculuk boyunca size eslik edecek dogru bisikleti secmek.

Uzun bir yolculuk icin bisiklet tercih ederken dikkat edilmesi gerekenleri sizler icin
siraladik;

- Sececeginiz bisiklet 0n ve arka bagaj tasimaya uygun olmahdir.

- Uzun mesafeler icin diiz masa, kisa mesafeler icin amortisorlii masa tercih edilebilir.

- Bisikletinizin modeli her tiirlii zeminde hybrid lastik kullanimina uygun olmalidir.

- Kullanim biciminize ve agirhiginiza gore bisiklet alasimui celik veya aliiminyum olabilir.
- Seleyi ve gidonu en rahat edeceginiz bicimde se¢cmelisiniz.

- Uzun yol icin kapal gobek vites sistemi tercih etmelisiniz.

- Yedek parcasini kolay bulabileceginiz fren sistemleri tercih etmelisiniz.

- Gideceginiz rotaya gore jant, camurluk ve aydinlatma sisteminizi 6zel olarak
secmelisiniz.

Iklim degisikligi Ontimtizdeki
Olimpiyatlar1 Nasil Etkileyecek?

Loughborough Universitesi Spor Ekoloji Grubu arastirmacilari, Pekin'de Subat
aymnda diizenlenen kis olimpiyatlar1 oncesinde iklim degisikliginin kis
olimpiyatlarini nasil tehdit ettigini konu alan bir rapor yayimladi.

Rapora gore, tarihte ilk defa bir kis olimpiyati neredeyse tamamen yapay kara
glivenerek gerceklestirildi.

Kuzey yarimkiirenin son 40 yilda %10 oraninda bahar kar ortiisiinii kaybettigini

belirten arastirmacilara gore, iklim degisikligi ayni seyrinde devam ederse
gelecek 40 yil icinde yapay kar yapimi da aradaki farki kapatamayabilir.

Ortaokul Ogrencilerine yonelik

Garanti BBVA, Alba Elektrikli Ulasim Sistemleri ile gerceklestirdigi is birligi kapsaminda
miisterilerine elektrikli bisiklet tirtinlerine 6zel alisveris kredisi sunuyor.

Surdirilebilirlik ve enerji verimliligi odakl hareket etmeyi amaclayan banka, Alba’nin diistik
karbon ayak izi, enerji verimliligi ve yesil ulasim temalarini benimseyerek tirettigi elektrikli
bisiklet {irtinlerine 6zel alisveris kredisi sagliyor.

Bu sayede miisteriler, elektrikli bisiklet alisverislerinde Alba bayileri tizerinden POS cihazini
kullanarak, cazip faiz oranlar1 ve uygun ddeme kosullariyla yeni bir alisveris kredisi imkani
elde edebilecekler.

$'Garanti BBVA

Baharda Ormanin lyilestirici
Glicltinden Faydalanin

“Shinrin-Yoku” veya “Orman Banyosu”, Japonya Hiikiimetinin 1982°de
baslattigl ve diinyada giin gectikce popiilerlik kazanan bir halk saghgi
uygulamasidir.

Orman banyosu, basitce dogada olmayi ve bes duyu ile tamamiyla orada
bulunmay iceriyor. Yani yapmaniz gereken tek sey dogada bulunmak ve
agaclarin arasinda zaman gecirmek.

Yapilan arastirmalar, orman
banyosu ile birlikte yavas tempo
yuriiyus, nefes egzersizleri, dogayi
gozlemlemek gibi aktiviteleri
uygulayanlarin hastaliklara karsi
bagisikliginin daha yiiksek oldugu,
stres seviyesinin daha az ve calisma
hafizasimin daha giiclii oldugunu
gosteriyor.

“Surdiirulebilir Gelecek: Yesil Fikirler Yarismas1” bashyor!

Atiklar, su kaynaklari ve temiz enerjiler basliklarinda ¢cevreniz-

de tespit ettiginiz sorunlar ve bu sorunlara dair ¢6ziim
fikirleriniz varsa, bu yarisma sizin icin!

Fikriniz hangi asamada olursa olsun, Onemli olan size ait ve

gelistirilebilir olmasi.

Yarismanin Odiilleri ise her ti¢ baslikta secilen en iyi fikirlere

tablet bilgisayar ve 1 yillik Vitamin egitim destek paketi!

Ayrica finale kalan 20 kisiye uzman egitmenler tarafindan
proje gelistirme egitimi verilecek ve bu fikirler yaz aylarinda

[stanbul Iklim Miizesi'nde sergilenme sansi bulacak.

Yarismanin detaylari ve online basvuru icin:
https://yesilfikirler.surdurulebilirgelecek.com/

AXA SIGORTA

ORTAOKULLARA YONELIK
ODULLU FiKIR YARISMASI!

Son Basvuru Tarihi:

03 Haziran 2022
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