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Hatay'da Baris icin
Halk Kosusu Diizenlenecek

Adimlarimizi Antakya’nin tarihi sokaklarinda ve Asi Nehri kiyisinda baris icin atmaya
ne dersiniz?
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Climbolic Efes Ultra
Maratonu Yaklasiyor

5. Efes Ultra Maratonu bu y1l “Medeniyetlerin Kesfi” temasiyla 19-20 Mart’ta diizenle-
necek.

4 K ve 10 K parkurlarinda 20 Mart’ta
diizenlenecek olan Hatay Baris
Kosusuna katilmak ve detaylh bilgi
icin yaris web sayfasini
inceleyebilirsiniz.

Diinya kiiltiir mirasi Efes Antik Kenti'ni kosarak kesfetmek istiyorsaniz
5K,12K,23K,41K,61K ve 120K mesafelerinde alti farkl parkurda diizenlenen yaris
tam size gore. Detayli bilgi ve kayit icin;

http.//www.efesultra.org 17-20 Syt RCT 2Cu

https://bariskosusu.com/2022/

Kopeginizle Aktif Olmak Istiyorsaniz
Canicross Tam Size GOre!

Canicross, kopek ve insanin birbirine bagh olarak ayni takimda birlikte kos-
tugu bir spor dali. Kopegin 6nde kostugu ve kosucunun sozlii komutlar
vererek kopegi yonlendirdigi Canicross’ta, baslamak icin ihtiyaciniz olan
malzemeler ise kopeginiz icin kosu takimi, bungee ipi, kemer ve bir cift spor
ayakkabi.

Bambaska Yaris Deneyimi:
Besiktas Macerasi

Bu yil ilk kez diizenlenecek Besiktas Macerasi, deneyim gerektirmeyen bir yaris
etkinligi. Takim calismasi gerektiren etkinlikte size verilecek gorevleri basariyla
tamamlamaniz gerekiyor.

Tek parkurda diizenlenecek yarisa takim olarak katilabilir ve parkur boyunca
dilediginiz ulasim aracim kullanabilirsiniz;
Yaris hakkinda bilgi almak icin;

KoOpeginizle Canicross yapilabilir mi?

Kopegin sinirlarina saygi duydugunuz siirece, her cins, sekil ve biiytiliikteki
kopekle Canicross yapilabiliyor. KOpeginizin veya sizin kosmaya engel bir
saglik sorunu olmadigi siirece, oldukca giivenli bir spor. Kopeginizin bu
aktivite icin yeterince uygun olup olmadigindan emin degilseniz veterinere
danismanizi tavsiye ediyoruz.

https:/www.oagrup.com/detaylar-ve-kay-t/macera-ekibi-besiktas

Bisiklet Dostu Sakarya’y1 En Iyi
Anlatanlara 23 Nisan Hediyesi

Sakarya Biiytiksehir Belediyesi, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve cocuk Bayrami kapsaminda,

Bisiklet Tatili Bashyor

Amator yol bisikletcilerinin yogun ilgi gosterdigi bisiklet tatili olarak bilinen

Boostcamp’in besincisi Muglanin Marmaris ilcesinde 23-27 Mart tarihlerinde
gerceklestirilecek.

150’den fazla yol bisikletcisinin katilacag1 kampta, 5 giin boyunca deneyimli antrenor ve
sporcularin rehberliginde farkl hiz ve mesafelerde siirtisler yapilacak.

Kampa katilmak icin https://boostcamplive.com/bckayit adresini ziyaret edebilirsiniz.

Yeni Nesil Oyun ve Ogrenme
Merkezi Uskiidarda

Cocugunuzun oyun oynarken hareket becerilerini gelistirebilecegi yeni nesil
ogrenme ve oyun merkezi Cocoon, Uskiidar NevCars1 AVM'de hizmet veriyor.

0-13 yas grubu cocuklar ve aileleri icin alaninda uzman egitimciler tarafindan
tasarlanan atolyelerin yer aldig1 bu 6zel merkezde, cocuklarin becerilerini
oyunla gelistirebilecekleri biitiinsel 6gretim programlarini temel aliniyor.

Pazartesi haric her giin hizmet veren Cocoon hakkinda detayl bilgi icin sosyal
medya hesaplarini takip edebilirsiniz.
https://www.instagram.com/cocoon.ist/?utm _medium=copy link

okullarla ortak baslatilan ‘Bisiklet Dostu Sakarya’ temali resim yarismasi'nda, konuyu en iyi
anlatan ogrencilere bisiklet ve kask hediye edecek.

Son yillarda bisiklet dostu tinvaniyla 6n plana ¢ikan sakarya ilinde yapilacak resim yarismasi
ile, tiim okullardaki 4. siif 6grencilerine bisiklet konusunda farkindalik yaratilmasi
planlaniyor.

Pepsiden Yiizde Yiiz
Geri Dontistirilmiis Pet Sise

Icecek markasi PepsiCO, sektorde bir ilke imza att1. Pepsi, Yedigiin ve Fruko 1
litre pet siselerini ytizde 100 geri doniistiiriilmiis plastikten ilireten marka,
plastik atik geri doniistimiiniin 6nemi konusunda farkindalik yaratmay1 hedef-
liyor.

Oniuimiizdeki donemde bu hedefi daha da yukari ¢ikarmay: planlayan Pepsi-
CO’nun, 2025 yilinda Tiirkiye'de icecek kategorisindeki pet ambalajlarinin
ttimii geri doniistiiriilmiis plastik ambalajdan tiretilecek.

Engelli Vatandaslar icin Her Giin 12 KM Yiiriiyor

[stanbul Tuzla'da yasayan Saban Kose, 5 yildir her sabah 12
kilometre yolu yiiriiyerek engelli ve yash ihtiyac sahiplerine te-
kerlekli sandalye almak icin plastik sise kapagi topluyor.

Her sabah spor yapmak amaciyla ciktig: yiirtiytiste 1 saat
boyunca plastik sise kapag1 toplayan Kose, ayrica sahile atilan
copleri de kategorilere ayirip geri dontisiim kutularina atiyor.

Tuzla Sahili'nde Kose’nin kapak topladigini bilen vatandaslar,
kendi topladiklar: kapaklari da ona teslim ediyor.
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