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YeniKoronaviriis Hastaligl, Covid-19virtistinln, ilk olarak2019'da
Gin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmasinin ardindan 1918
Influenza Pandemisi'nden bu yana belgelenen besinci pandemi
olarak tim dinyaya yayilmistir. Covid-19, halk saglig
politikalarinin fiziksel/sosyal mesafeyi korumak icin sanal
baglantiya dayandirildigl, dijital cagdakiilk kiiresel salgindir. Mart
2020'nin ortalarinda Covid-19 salginini kontrol altina almak igin
toplumsal kosullara ve ekonomik faaliyetlere bagli olarak
uygulanan sinirlamalar, bireylerin hayatinda farkli derecelerde
zorluklar yaratmistir. Ayrica virls, yakin tarihte benzeri
gorilmemis bir saglik krizi yaratarak halk arasinda bircok
endiseye neden olmustur.

Covid-19 salginive ardindan gelen tam ve kismi kapanma, beyaz
yaka ofis ¢alisanlarinin mevcut dijital teknolojilere uygun olarak
daha esnek bir calisma modeline gegisini hizlandirmistir: “evden
calisma”. Bu durumun yari ev, yari ofisten calisma sistemi olarak
hibrit bir calisma modeli Gzerinden devam edecegi asikardir.
Beyaz yaka calisanlarinin salgin déneminde aile ve is hayatinda
yasadiklar zorluklan ve bu zorluklarin akil sagligi Gzerindeki
etkileri calismamizin temelini olusturmaktadir. Calismanin
odaklandigl birdiger grup, hastaligin siddetli belirtilerinden daha
az etkilenen ancak potansiyel olarak istikrarsizlasmaya karsi en
savunmasizolan genclerdir. Genis anlamda bakildiginda genclik,
ayni zamanda yetiskin kisiliginin insasina dair kaygilarin, aile
disinda sosyallesme ihtiyacinin arttigl ve ayni zamanda is
dinyasina entegrasyonun basladigl bir yasam dénemidir.
Onceleri karantina aylari olarak gecirilen dénem, ardindan
bugiin ortaya ¢ikan saglik krizinin dogurdugu ekonomik ve sosyal
baglam, genclerin hayatini zorlastirmakta ve direnclerini
zayiflatabilmektedir.

AXA Sigorta ve Galatasaray Universitesi arasindaki ortakligin bir
parcasi olarak Institut du Bosphore'un is birligi ile 2021 yaz sonu
gerceklestirilen bu arastirma, okurlari Covid-19 salgini sonrasi
“yeni normal” hakkinda aydinlatmayi ve pandemi sonrasi
yasamin ekonomik, psikolojik ve sosyal etkilerini anlamayi
amacliyor. Ayrica, Covid-19 pandemisinden sonra glnlik
yasamda meydana gelen bu 6nemli degisikliklerin anlasilmasini
saglayarak, akil sagligina etki eden sosyal etmenler (zerine
yapilacak arastirmalar igin destekleyici bir cerceve saglamayi
hedefliyor.

lyi okumalardileriz.
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Ocak 2020'den itibaren Covid-19 viristnin hizla yayilmasiyla
karsl karslya kaldigimiz kiresel salgin tehdidi, bircok devleti
kamusal alandaki 6zgurlikleri buyuk olgide kisitlamaya sevk
etti. Mart 2020'den itibaren doktorlarin tavsiyesiyle, yiiz ylze
etkilesimler kisitlandi, cogu Ulkede oldugu gibi Turkiye'de de
“sosyal mesafe” kurali benimsendi. insan sagligini korumak igin
dayatilan bu yeni sosyal yasam kurallari, toplumsal sonuclardan
yoksun degildi tabii. Her ne kadar tip ve saglikla ilgili kaygilar 6n
planda olsa da bu dénemin, bireylerin ve ailelerin glinlik
yasamlar Uzerindeki sonuglarinin énemli oldugu dustnul-
mektedir.

Covid-19salginiylayasadigimiz cok katmanlive her alanayayilan
krizi, toplumdavarolan sikintilari, endiseleri ve yorgunlugu daha
da artirdi. Hepimiz, bir an dnce Ustesinden gelmek istedigimiz bu
gériinmez hastaliktan olumsuz sekillerde etkileniyoruz.
Hastaliktan korunmak igin en iyi carenin baskalarindan
uzaklasmak, hertlrli sosyallikten kagcinmak oldugu benimsenen
bu donem kisilerin akil sagligini nasil etkilemekte peki? Bu
durum, ice kapanma, yalnizlik, yabancilasma ve dolayisiyla uzun
vadede sosyal uyum icin bir tehdit dogurur mu? Dahasl, kamu
sagligi politikasina dayali bir ¢6zlim olan karantina ve buna bagli
diger kisitlamalar tim vatandaslar arasinda esit ve adil bir etkiye
sahip olacak mi? Bu bir gecici donem mi yoksa daha ziyade
toplumdaki yasam tarzlarinda, yénetme biciminde koklu bir
degisikligin habercisi mi? Herkes sosyal, psikolojik ve ekonomik
olarak bu siregle basa ¢ikabilir mi? Makro dizeyde, mevcut kriz

sosyal esitsizlikleri ne 6lcide yeniden sekillendirecek? Bu
dénemde deneyimlenen sosyal yasam kurallarinin (gegici de
olsa) kisinin sosyal yasami tizerindeki etkisi nedir? Sonug olarak,
tarihte defalarca savaslarda, isyanlarda veya siyasi rejimlerin
dustsiinde oldugu gibi, Covid-19 salginin da en az bir neslin
zihnineve hayal glicinedamgavuracag distnulebilir.

Diinya Saglik Orgutd (DSO), sagligl “... sadece hastalik ve sakatlik
halinin olmayisi degil, kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yénden
tam bir iyilik halinde olmasi durumu” olarak tanimlar. Bu
tanimda da acikea belirtildigi Uzere ruh sagligl, sagligin ayrilmaz
birparcasidir Akilyadaruh sagligiolarak Turkge 'ye cevrilebilecek
“mental health” kavrami kisinin hayatin rutin stresiyle basa
cikabilecegi, Uretkenlik gosterip kendisine ve gevresine yararli
olabilecegi bir duygu/zihin/dlisince durumu haline isaret eder.
Dinya Saglik Orglti'ntn de belirttigi gibi “akil saghg’” saglikl bir
vicut ve kisi icin zaruridir. Akil hastaliklari, akil sagligi
bozukluklari giinimuzde kisilerin hayatlarini sirdireme-
melerinde, calisamamalarinda ve raporlu olarak “engelli” kabul
edilmelerinde birinci sebeptir. Ayni zamanda unutulmamalidir ki
ruh/akilsagligi bozukluklari farkli fizyolojik hastaliklari da siklikla
tetiklemektedir (6rnegin kalp-damar rahatsizliklari, nérolojik
problemler, obezite, hormonal dengesizlikler vb.). Bununla
birlikte glivensizlik ve umutsuzluk, hizli sosyal degisim, siddet ve
fiziksel saglik riskleri gibi faktorler, hassas gruplar akil
hastaliklarina karsi dahafazla savunmasizdurumda birakir.
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Arastirmanin
Amaci

Covid-19 Salgininin Beyaz Yaka Calisanlarin ve Genglerin Akil
Sagligl Uzerindeki Etkileri Arastirmasi'nda Galatasaray
Universitesi Sosyoloji Balimu, AXA Sigorta ve Institut du
Bosphore ile is birligi yaparak, salgin déneminde uzun siredir
calisan ve calisma hayatina yeni giren beyaz yaka grubuna
mensup kadin ve erkeklerin aile ve is hayatinda yasadiklari
zorluklar ve bu zorluklarin kisilerin akil sagligi Uzerindeki
etkilerine dair bulgulari icermektedir. Anne ve/ya babalari beyaz
yakaolarak galisan 14-25yas arasi lise ve Universite dgrencilerinin
salgindan sosyal ve psikolojik olarak nasil etkilendiklerine de
arastirmada yer verilmistir.

Salginla bas etmeyi biraz olsun 6grendigimiz bu siregte, her
birimizin hayatlarimizi bu duruma adapte etmemiz gerekti. Bu
arastirma, Covid-19'un toplumda ve galisma hayatinda nelere
sebep oldugunu, beyaz yaka olarak ¢alisanlarin aile hayatlarinin
ve akil sagliklarinin bu kiresel salgindan nasil etkiledigini
anlamak Uzere tasarlanmistir. Bu calisma ile kapanmanin bir
sonucu olarak Ustlerine fazladan bakim sorumlulugu yiklenmis
olan ve her seyi bir arada surdidrmeye calisan (okullarin
kapanmasi, ev isleri, aile Uyeleriyle ilgilenme, sosyal hayattan
uzaklasma vs.) kadin ve erkeklerin salgin slresince, is ve aile
arasinda sikisan glndelik hayatlarinin, nasil ve ne derecede
degistigi, genclerin yasamlarinin en verimli oldugu dénemlerde
okul, is olanaklari ve sosyal iliskilerden uzak kalmalarinin neden
oldugu celiskiler ve tiim bu degisikliklerin akil sagligini ne yénde
etkiledigiarastinlmistir.
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Arastirmanin
Kapsami

Bir yili askin siredir yasanan Covid-19 salgin sureci nifus
genelinde stres, kayg, korku, endise, yalnizlik ve hatta izolasyon,
umutsuzluk, sikismislik ve benzeri ¢ok sayida duyguyu
tetiklemekte, kisilerde bu duygularin “eski normal” dekinden
daha fazla uyanmasina ve deneyimlenmesine sebep olmaktadir.
Aynizamanda salginla beraber hayatimiza virlisi kapma kaygis,
sevdiklerimizi kaybetme durumu veya korkusu, kismi ya da
tamamen evden calismak ya da egitimi surdlirmek, karantina
donemleri gibi zorunlu degisimler ve uyaranlar da girmistir ve
girmeye devam etmektedir.

Disaridan gelen stres faktorleri, artan uyaranlar ve hizli ve ¢ok
sayida degisim, tahmin edilebilecegi tizere kisilerin akil sagligini
olumsuzydnde etkilemektedir.

GUnumuzde akil sagligl ile yakindan ilgili bir diger konu da
kisilerin calistiklari isler, dolayisiyla islerinde aldiklar
sorumluluklar, islerinin getirdigi stres, ¢alisma ortami ve
arkadaslari, kisacasi yaptiklar is ve calisma kosullaridir.
Belirtildigi gibi Covid-19 salgini déneminde calisma kosul ve
ortamlar da hizli sekilde ve cokga degismistir. Evden calisma
sistemine gecebilen kurum ve kuruluslarda ¢alisma saatleri
muglaklasmis, calisanlarin izolasyonu artmis, insan iliskileri
zayiflamis, ekrana bakma sureleri ise artmistir. Kisilerin 6zel
yasam/ is yasami dengeleri degismis ve hatta ¢ogu zaman bir
denge kurulamamistir. Evden calisma sistemine gecemeyen
kurum ve kurulus galisanlarinda ise her glin ise giderken virlsu
kapma ve sevdiklerine bulastirma korku ve endisesi ortaya
ctkmistir. Bunun yani sira dinya ¢apinda sirketlerin kiicilmesi,
ekonomik krizler, kapanan isletme, kurum ve kuruluslar ve toplu
isten ¢ikarmalar kisileri gelecekleri hakkinda siddetli endiselere
strtklemistir. Kisacasi, istisnalar haric hem maasl calisanlar
hem de kendi islerinin sahibi kisiler gelecekleriyle ilgili
kaygilanmakta, kendilerini “glivende” hissetmemektedir.

Arastirmanin
Yontemi

Bu kapsamda arastirmada, birbiriyle es zamanli olarak
surdurllen saha asamalarinda nicel ve nitel yontemlerden
olusan iki farkli teknik kullanilmistir. Saha ¢alismasi GFK Turkiye
tarafindan gerceklestirilen nicel arastirma; 18 Agustos - 07 Eylul
2020 tarihleri arasinda Turkiye'nin 7 cografi bolgesinde, 13 ilde,
20 yas ve UstU, A, B, C1, C2 SES gruplarina mensup, beyaz yaka
olarak calisan nifusu temsil eden 520'si kadin, 780'i erkek toplam
1300 denekle, CAPI (Bilgisayar destekli yuz yuze goérismeler)
metoduyla yapilmistir. Orneklemin secilmesinde cok asamali -

tabakali - tesadUfi yontem, gorisitlecek deneklerin
belirlenmesinde ise, cinsiyet ve yas kotasi uygulanmistir.
Galismanin sahasinin ylratildigi 26 il soyledir; Adana, Ankara,
Antalya, Bursa, Erzurum, Gaziantep, Istanbul, izmir, Kayseri,
Malatya, Samsun, Tekirdag ve Trabzon. Nitel arastirma sahasi ise
Galatasaray Universitesi Sosyoloji Bolumunin arastirma ekibi
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu kapsamda aileleri beyaz yaka
calisanlarina mensup 14-25 yas arasi 20 lise veya Universite
ogrencisi gencler ile yari yapilandirilmis mulakat yontemi
kullanilarak derinlemesine gorismeler yapilmis ve s6z konusu
genclerinsalgindan sosyal ve psikolojik olarak nasil etkilendikleri
ve bu dénemde pandeminin olumsuz etkileri ile bas etme
stratejileri belirlenmeye calisilmistir. Milakatlar ile elde edilen
bilgiler icerik analiziyle kategorize edilmis ve arastirma
raporunda aktariimistir.
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Kisilere ve Kurumlara Guven
ve Asi Degerlendirmeleri

Koronavirus'in Ortaya Cikis
Hakkinda Degerlendirmeler

Insanlik tarihi boyunca ticaret yollar veya savaslarla baglantili
olarakyayilan salgin hastaliklar her zaman iz birakmistir. Modern
zamanlardaise hava ulasiminin gelismesiyle birlikte seyahatlerin
hizlanmasi, yeni salginlarin yayilma hizini daha da arttirmistir.
Bununla birlikte, vakalarin tespit edilmesindeki ilerleme ve
tedavilerin uygulanma hizi, ¢cogu durumda hastaliklari kontrol
altinaalmayrdamimkin kilmistir.

Covid-19 pandemisi ve onunla micadele icin alinan dnlemlerin
(kisitlama, maske, fiziksel/sosyal mesafe vb.) ruh sagligina
olumsuz etkileri vardir. Gergekten de sdz konusu saglik krizi,
bircok insanin stres, korku ve kaygilarinin yani sira yasanan hayal
kirikliklarinin, 6fkenin, Gziuntinin, yalnizligin ve depresif
belirtilerin de temel kaynagidir. Ruh sagligi tzerindeki etkileri,
faklitoplumsal gruplaraveyasa bagliolarak degismektedir.

Saglik krizinin baslamasindan bir buguk yildan fazla bir sire
sonra, Covid-19'un ortaya ¢ikisi insanlar igin bir gizem olmaya
devam etmektedir. Virlistin ortaya ¢ikis nedenine yénelik bircok
varsayim ortaya atildiysa da daha sonra Cin'in Wuhan kentindeki
birlaboratuvardan kaynaklandigi goristyayginlasmistir.

Amerika Birlesik Devletleri ve Cin arasinda, resmi medya
organlari araciligiyla, virisin kokenine iliskin bilgi savasi,
ozellikle konuylailgilikomplo teorilerinin yayginlasmasina vesile
olmustur. Buvirisyeniolduguve biliminsanlaritarafindan cok az
bilindigi icin, sikinti ve korku icinde olan ve bu durumla psikolojik
olarak hizla basa ¢ikabilmek icin acilen kesinlige ihtiyag duyan
bireyler tarafindan bu tir komplo teorileri Uretilmesine neden
olmustur. Bir riske karsi dnlem almak ve onu kontrol altina almak

Tablo 1: Koronaviriis 'iin ortaya ¢ikisi hakkinda degerlendirmeler
Labaratuvar ortaminda bilerek tretildigini diistiniiyorum
Dogal yollarla ortaya ¢iktigini diistinliyorum

Labaratuvar ortaminda yanlislikla Uretildigini diisiiniiyorum

Baz: 1300

icin harekete ge¢mek, tehlikenin sikligina ve olasi hasarinailiskin
birtahminde bulunmayi gerektirir.

Arastirmaya katilan her iki beyaz yaka calisandan biri
Koronavirts 'Un laboratuvar ortaminda bilerek Uretildigini
dustindlGgi belirtmektedir. Bu oran 6zellikle asi olmayan beyaz
yaka calisanlarda, asi olanlara oranla anlamli olarak daha
yUksektir. Asi olan beyaz yakalarin %44'G Koronavirs 'tn dogal
yollarla ortaya ¢iktigini dustndrken, bu oran asi olmayanlarda
9%22'dir.

Belirsizlik, kayginin en glcli besleyenidir. Koronavirls salgini
durumunda, kisinin birden fazla tehlike sinyaline karsi kaygi
gelistirdigini gormekteyiz. Covid-19 virlsd, belirtileri aninda
tespitedilemeyen, gdriinmeyen birdiisman gibi kisinin soludugu
veya baskalariyla temas ettigi havadan bulasan ve yeni bir virts
oldugu icin pek c¢ok bilinmeyeni olan, potansiyel bir 6limcuil
hastaliktir. Dolayisiyla virisiin nasil ortaya ¢iktigini bilmek, bunu
dustinmek onlar biraz olsun kaygi hallerini besleyen belirsizlik
halinden uzaklastirir.

Arastirmaya katilan gengler Covid-19 salginiyla ilgili tGlkede
olusan bilgi kirliligine dikkat gekmektedirler. Cevrelerindekilerin
tepkileri ve sosyal aglardaki birgok celiskili bilgi, i¢inde
bulundugumuz dénemi gencler igin oldukga endise verici hale
getirmistir. Sosyal mesafe, maske takma gibi yurirlikte olan
saglik onlemlerine ve yonetmeliklere bagl olarak genclerde
sosyal kaygi gelistigi gorilmektedir. 19 yasinda bir lise 6grencisi
kuskulariniasagida alintilanmistir:

(n: 1300) Teaoe) T (nease)
%50 %47 %61 4+
%40 %44 ¢ %22
%10 %8 %16 +
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Koronavirtus Konusunda
Resmi Kaynaklara Duyulan Guven

Cok biytik kirlilik var, insanlar yeteri

kadar bilgilendirilmiyor. Bazi seylerin (izeri
kapatiliyor. Vaka sayisi 30 binken 3 bin a¢ikland..
Yeteri kadar sey s6ylenmiyor bize, yeteri kadar
bilgilendirilmiyoruz.

Insanlar da asla emin olamiyorlar,
strekli kuskuyla yaklasiyor her seye.”

(Lise 6grencisi, 19 yasinda)

Sosyolog Anthony Giddens'a gére modernlik, bir “risk kaltard”
nin baskinligi ile tanimlanir. Bununla, toplumda 6zerklik
kazanmis bireylerin, gelecekteki tehditlerin veya firsatlarin
farkinda olarak, kendi sagliklari da dahil olmak (zere kendi
varliklarinin insasi icin strekli olarak yasamlarinin
sorumlulugunu almaya tesvik edildigini kastedilmektedir.
Modern ¢ag, bireylere genellikle niceliksel olarak belirlenmis
uzman bilgisi saglar, béylece bireyler bugiin tiketim tercihleri,
yasamtarzlarivb. konulardadogrukararlaralabilirler.

Kisinin kaygisini azaltma egiliminin ozelliklerinden biri, saglik
krizine ¢oziim buldugunuiddia eden kisilerin sdzlerine bir sekilde
bagli kalma ihtiyacidir. Gergekten de hastalik ve dlimun acisi,
caresizlik duygusu ve kisinin kendi ve sevdiklerinin giivenligi
Uzerindeki kontrolind kaybetmesi, belirsizlik ve sikismislik halini
tetikler. Bu kesinlik ve glvenlik ihtiyacini karsilayan kisiliklere
daha sonra kahramanlar gibi davranilir. Bunun tersine bu
coziimler hakkinda sipheleriniifade edenler, yeniden kesfedilen
bu glvenlik umuduna yonelik potansiyel tehditler olarak
algilanir.

Covid-19 salgini, insanlarin endiselerine yanit vermesi gereken
bilim insanlarina yonelik taleplerde patlamaya neden olmustur.
Salgin boyunca pandemi ile ilgili riskler ve belirsizliklerle karsi

karsiya kalan tim gozler bilim insanlarinin Gzerinde olmustur.
Virologlar, epidemiyologlar, bulasici hastalik uzmanlari,
immiunologlar, sosyologlar televizyonlarda, radyoda, basinda
veya internette defalarca halkibilgilendirmistir.

Arastirmaya katilan her iki beyaz yaka ¢alisandan biri
Koronavirlis konusunda resmi kaynaklara givendigini
belirtmektedir. Asi olmayanlarda, asi olanlara gore gliven orani
anlamli olarak dislktir. Asi olan beyaz yaka galisanlari, asi
olmayanlara kiyasla listelenen tiim kisi ve kurumlara daha fazla
glivenmektedir.

Ayrica, uzman bilim insanlarindan olusan Koronavirls Bilim
Kurulu'nun riskleri tahmin etmek ve tavsiyeleri formule etmek
icin kamu yetkilileri tarafindan gorevlendirildigi unutul-
mamalidir. Ozellikle, giivenin ifadesi, bilim insani ve politikac
arasinda algilanan mesafeye gore degismektedir. Tablo 2'de
gorildigu gibi beyaz yakalar en ¢ok bilime glvenirken,
Koronavirls Bilim Kurulu'na ve Saglik Bakanligi'nin Koronavirls
haberlerinedaha az glivenmektedir.
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Toplam Asi Olanlar Asi Olmayanlar

Tablo 2: Koronaviriis konusunda resmi kaynaklara duyulan giiven (n: 1300) (n: 1061) (n: 239)

T2B B2B T2B B2B T2B B2B
Bilime 77 10 814 6 57 T 28
Doktorlara/uzmanlara 74 1 794 7 55 26
Tirk Tabipler Birligi'ne 64 17 67 ¢ 13 46 33
Koronaviris Bilim Kurulu'na 53 26 57 ¢ 23 34 ry)
Saglik Bakani'na 51 29 54 ¢ 26 37 43
Devlete 48 32 514 29 32 46
Saglik Bakanligi'nin Koronaviriis Haberlerine 45 36 49 ¢ 34 29 49
Dini Kurumlara 45 38 474 35 34 L 49
Baz: 1300

hayatimizdaki dijital baskiyi da artirmistir. Burada iki celiskili
egilim mevcuttur. Saglik krizi bir blylteg etkisi yaratmistir: gliven
iliskisinin 6nemini vurgulanmis ve ayni zamanda dijital

Saglik krizi, glivenin 6nemini gosterdi, ancak ayni zamanda ‘ ‘

operatdrler onu olaganistli bir firsat penceresine ...Bir kere bana sorarsan insanlarin pandemi
dénUstirmastdr. . oo s e
konusunda yeterince bilgilendirildigini ve
Derinlemesine goriismeler incelendiginde, genclerin salginin bilinglendirildigini diistinmiiyorum, o yiizden
yonetimine iliskin glven duygularinin ¢ok azaldigl dikkat insanlar cok bilingsizce hastaligi yaymaya

cekmektedir. Cogunlukla dijital araglarin hastaligi kontrol altina

almakicinkullanildiginiancakyetersizkaldigivurgulanmistir: L) P e G Dol

yliziinden daha ¢ok evlerine tikilmak zorunda
kaldilar.

‘ ‘ (Universite 6grencisi, 25 yasinda)

Sokaga ¢cikma yasagi var, AYM'ye gidiyorum

bana HES kodu soruluyor... HES kodu soruluyor
ve oraya sadece risksiz kisiler giriyor ama
iceride maske takmaya devam ediyoruz.

Peki, madem HES kodu var o zaman ben neden
maske takmaya devam ediyorum? Ya da disar
cikarken apartman girisine bir HES kodu
uygulamasi koyulabilirdi. Bu uygulamalar
mantikli mi? Hayir! Tamamen keyfi, tamamen!

(Lise/Universite 6grencisi, 20 yasinda)
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Halka IBAN génderildi ve bagis istendi.
Gergekten ¢cok komikti. Her eve 5 adet maske
gonderildi. Pandemi siiresince benim evime
devletin gdnderebildigi maske sayisi besti

ya da bilmiyorum bana mi ulasmadi.

Benim annem babam devlet memuru,

okula gidip geliyorlar. Haftanin l glinii

okula gitseler bile bir haftada o maskeler bitiyor

(Universite 6grencisi, 20 yasinda)

Pandemiyonetim planlarinda, salgin riski ile rasyonel bir sekilde
basa c¢ikabilen ve enfekte olma riskini sinirlamak igin gerekli
onlemleri takip edebilen halkin sorumluluguna glvenilebilecegi
fikri yatar. Korkuya karsl savunmasiz insanlar, ¢zellikle gegmiste
kendilerinin veya baskalarinin maruz kaldigi hastaliklar veya
felaketler gibi eski yaralar uyandirildiginda, bazen ¢ok glgli
endiseler duyarlar. Bu nedenle, salgina karsi tavsiye edilen
dnlemler bireyler tarafindan sorgulansa da uygulanir. Ormegin,
pandeminin evrimi nedeniyle Oneriler degistiginde, bu yeni
oneriler halktarafindankisastrede kabul gdrmustar.

Halk sagligi onlemlerinin ise yaramasl i¢in halkin katilimina
ihtiyac vardir. Onlemler demokratik bir toplumda kolluk
kuvvetleriyle, zorla kabul ettirilemez. Bu, kisitlamalarin bir
noktada kaldinlmasi gerektigi dustinilduglinde, dnlemler daha
da énemli hale gelir. Bununla birlikte, bu dnlemler ne kadar uzun
surerse, etkili olmalar icin glicli destek almalari o kadar az
olasidir. Bu paradoks zamanla daha da sorunlu hale gelir. Ayni
sekilde, asilama s6z konusu oldugunda sosyal kabul edilebilirlik
ozellikle 6nemlidir.

Beyaz yaka calisanlarin %89'u resmi kaynaklarin Koronaviris
konusunda yaptigl uyarilara uyduklarini belirtmistir. Her on asi
olmamis beyaz yaka calisandan biri ise uyarilara uymadigini
soylemektedir. Bu oran asi olmus kisilerde %2'dir. Bu, yasanan
farkli risklerin goreceli agirliklarindan kaynaklanan bir karardir.
insanlar calismayi birakmanin, evde kalmanin nasil bir sey
oldugunun farkindadirlar. Bu kisitlamalari ve belirsizlikleri
deneyimlemislerdir. Pek cok insanin bakis agisina gore, istikrarli
yasam kosullari ve gelecek igin glvenlik saglamak, virls
bulasmasini dnlemekten daha énemlidir. Bu nedenle kaderci
davranma gibibir lUksleriyoktur.

Resmikaynaklarinyaptigi tavsiyelere uyan beyaz yakalarin %69'u
Koronaviriis' ten korunmak adina hijyen kurallarina her zaman
uydugunu belirtmektedir. Bu kisilerin %66's1 ise kapali
mekanlardaherzaman masketaktiginisoyler.

Grafik 1: Resmi kaynaklardan yapilan uyarilara uyma sikligi

Koronaviriisten korunmak adina hijyen (temizlik) kurallarina
dikkat ediyorum

25 69

Diger insanlarla sosyal mesafeyi korumaya 6zen gosteriyorum

Acik havada maske kullaniyorum

88 47

Kapall mekanlarda maske kullaniyorum

23 66

M Hicbirzaman M Nadiren Zamanzaman M Coguzaman M Herzaman

Ogrencilerle yapilan gorusmeler incelendiginde, Koronavirtsle
ilgili yapilan uyanlara uyduklari goérilmektedir. Bu uyarilara
uymalarinin nedeni ¢ogunlukla hastaliktan korunma, endise
duyma ve ailevi durumlardir. Ogrenci gérislerinden bazilar
asagidakigibidir:

Ben Haziran'a kadar evden ¢ikmadim.

Alisverisimizi bile deli gibi evden yapiyorduk,
cikmayalim diye. Cok siki uyduk tedbirlere.
Annem asla yanima yaklasmadi isten
déndiikten sonra. Once dus aldi her giin,
sonra ancak karsimdaki koltukta oturdu

(Lise 6grencisi, 18 yasinda)
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Biz zaten burnumuzu evin disina
ctkaramiyorduk. Annem ve babam gece
¢tkmamiz i¢in zorluyordu bizi. Sitenin etrafinda
ylrtylip hava almamizi istiyorlardi, diisiiniin
artik o kadar kapali kalmistik. Bizim burada
sitenin bahgesine inme sansimiz oluyordu
sadece. Kardesim benden daha kétii etkilendi
zaten, o ¢cok sikint1 yasadi. Annem hemsire ya,
eve geliyordu, hi¢ bize dokunmuyordu bile.
Hastanede formasini ¢ikarmis olmasina
ragmen diger kiyafetlerini direkt makineye

Cok asiri yalniz kalmadim. Arkadaslarimla
haftanin 3-4 glinii bulusuyordum korona
olmasina ragmen. Birinde bulusuyorduk.
irem'lere gidiyorduk anneannesinin evi
bos oluyordu, yemek yiyorduk sohbet
ediyorduk falan. Bir de onun annesi babasi
doktor oldugu icin stirekli test oluyordu.
Siirekli negatif ¢iktigi icin géndil rahathigiyla
gidiyorduk. O ylizden yalniz kalmadim ya,
sadece o sinav zamani kendimi duygusal
olarak kétii hissetmistim

atiyor, dus aliyor ve ondan sonra ancak

bizimle ayni odada bulunabiliyordu. (Universite dgrencisi, 1 yaginda)

ilging bir deneyimdi gercekten.

(Universite 6grencisi, 21 yasinda) ’ ’

Diger taraftan, toplumdaki bir baska gerilim sagligin korunmasi adina bireysel ¢zgirliklerin éniine konulan birden cok engelle kendini
gostermistir: birbirini takip eden hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklari, 6zel hayata ve aile hayatina (nikah, digin, cenaze) yonelik
kisitlamalar, her tirlt gosteri, toplu ibadet yasaklar. Bu kisitlamalarin ¢oguna, seyahat belgesi adi altinda bir izni gerekcelendirme
zorunlulugundan, uyulmamasi durumunda uygulanacak yaptirima (maske takmama cezasl) kadar degisen zorlayici tedbirler eslik
etmistir.

Her ne kadar beyaz yaka calisanlarin arasinda Koronavirlis kapsaminda resmi kaynaklardan yapilan tavsiye ve uyarilara uymayanlarin
sayisioldukcaazolsadabu kisilerin %44'G bu stirecten yoruldugu ve sikildigiigin, %38'iise resmikaynaklara givenmedigiicin uymadigini
belirtmistir.

Tablo 3: Koronaviriis tedbirlerine uymama sebepleri

Koronaviriis Tedbirlerine Uymayanlar (n: 45)

Koronaviris siirecinden ¢ok yoruldum ve sikildim

Resmi kaynaklara giivenmiyorum 38
Koronavirlise yakalanirsam rahat atlatacagimi duistinliyorum 31
Koronaviriistin siradan bir viriis oldugunu, salgin olmadigini diistinliyorum 18
Salginin abartildigini diistinliyorum 16
Koronavirlse yakalanmayacagimi diistiniiyorum 16
Salginin bittigini diistintiyorum 11
Maskenin koruyucu oldugunu diistinmiiyorum 4
Asinin koruyucu oldugunu diisinmilyorum 2
Asinin yan etkileri oldugunu diistiniyorum 2
Cevap yok 2
Baz: 46
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Arastirma kapsaminda goriisme yapilan genglerin Koronaviris
kapsaminda resmi kaynaklardan yapilan tavsiye ve uyarilara
uymama sebebi, asagidaki drneklerde goruldigu gibi, hastaligin
dahaazciddiyealmalarindan kaynaklidir:

Bana dershaneye gidebileyim diye ézel izin
cikarttirdik, babamin sirketinde ¢alisiyor gibi

gostererek beni. Bu sagma sapan yasaklar
ytiziinden egitimimden geri kalmak istemedim.

(Lise 6grencisi, 18 yasinda)

Yani simdi calismaya basladim son sene ve

is yliziinden oradan oraya gidiyorum.

Her zaman her tedbire uyulmuyor. Ama artik
asilari da olduktan sonra ne yalan sdyleyeyim
normallesti benim icin biraz daha.

(Universite 6grencisi, 25 yasinda)

Koronavirus Asilari
Hakkinda

J °
Degerlendirmeler
Koronavirlis bulasmis insan sayisi artmaya devam ederken,
atalarimizdan kalma korkularimizi uyandiran yeni korkular da
bizi beklemektedir. Baska yerlerde oldugu gibi Turkiye de
insanlarin marketlere kosarak tuvalet kagidi veya makarna
raflarini bosalttiklarina tanik olunmustur. Nasil olur da farkli

Ulkelerde yasayan insanlarvar olmayan bir tehlikeye ayni sekilde
tepkivermektedir?

Iki virs dolasimdadir: Covid-19 ve korku; toplu panige
donusebilen ve hiper baglantili bir dinyada yasadigimiz igin ¢ok
daha hizli yayilabilen bir korku. Koronavirls'e karsi gelistirilen
asilar énce korku virGstind ardindan da Covid-19't kontrol altina
almaya baslamistir.

Beyaz yakalarin %70'i BionTech asisi olmustur, bu oran
kadinlarda ve AB SES grubunda daha yiksektir. 20-24 yas
grubunda asi olmayan Kkisilerin orani ise diger yas gruplarina
oranla daha fazladir. BionTech asisina Sinovac asisindan daha
fazla gliven duyulmaktadir. Her 3 kisiden ikisi BionTech asisina
glivendigini belirtmektedir. Bu oran kadinlarda erkeklere gore
dahafazladir.

Tablo 4: Koronaviriis asilarina duyulan giiven

Asilara Duyulan Giiven

T2B B2B
Cok gliveniyorum + Hig glivenmiyorum +
Guveniyorum Glivenmiyorum

_ %63 ¢ %18 ¢

BionTech Kadin (%69) Asi olmayan (%59)
, %32 ¢ %38 ¢

Sinovac Kadin (%37) Asi olmayan (%61)
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Asi bekledik, bence asidan sonraki slire¢
yine ¢cok kétii degildi ama asi gelene kadar
gercekten sidkimiz siyrild. Asidan sonra
rahatladik ama ¢ok uzun siire, ¢ok ¢ok
uzun stire asi bekledik biliyorsunuz ki

(Lise/Universite égrencisi,
20 yasinda, erkek)

Genglerinde asiyailgi gbsterdiklerive giivendikleri gorilmustar.
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Tablo 5: Koronaviriis asilarini olmak istememe nedenleri

Asilarin koruyuculuguna inanmiyorum

Asilarin yan etkilerinden korkuyorum

Asilarin bana zarari olacagini diistiniiyorum

Asinin virlis mutosyanlarina karsi etkili oldugunu distiinmuyorum

Asinin kisirlik yaptigini diistiniyorum

Saglikli beslendigim ve spor yaptigim icin asi yaptirmayi gerekli gérmiiyorum
Koronavirls siradan bir viriis oldugu i¢ni asi olmayi gereksiz buluyorum
insanlara asi ile mikrogip takilacagini diisiindiigiim icin asi olmak istemiyorum
Alerjim ve/veya diger saglik sorunlarim oldugu igin asi olamiyorum

Asinin igerigi hakkinda bilgi sahibi olmadigim igi asi olmak istemiyorum

Asinin ticari amaglar ile Gretildigini distintiyorum

Baz: 89 (Yakin zamanda asi olmayi diisinmeyenler)
Baz: 239

Korku, tehlikeye karsi gelistirilen bir tepkidir; sagligimiz ve hatta
yasamimiz icin asiri risk almaktan kaginirken secimlerimizi ve
eylemlerimizi yonlendirmeye yardimci olur. Ancak bilindigi gibi
tim insanlar tehlikeye karsi ayni duyarliliga sahip degildir,
bazilari onu hafife alir ve bedeli ne olursa olsun ilerler, digerleri
cok daha fazla geri cekilir, hatta cogu zaman korkudan hasta
olacak duruma gelirler. Arastirma sonuglarinda da goraldigu
gibi asl olmaktan kaginan bazi insanlar yeterince korkmamakta
verisklidavranislarinadevam etmektedir.

Asi olmayan beyaz yakalarin %28'i yakin zamanda asi olmayi
disundugini belirtmistir. Bu oran kadinlarda erkeklere gore
daha yuksektir. Yakin zamanda asl olmayi distinmeyenlerin
%64'U asilarin koruyuculuguna inanmadigl icin, %54'0 ise
asilarin yan etkilerinden korktugu icin asi olmamis ve olmayi da
distinmemektedir.

As1 Olmak istememe Nedenleri

%64
%54
%47
%36
%25
%21
%19
%19
%7
%1
%1
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Gengler arasinda az da olsa asi olmayr disinmeyenler
mevcuttur. Hastaligi hafif gecirmis olmak veya zamanla
hastaligin seyrine alismak temel nedenler arasinda
gosterilmektedir.

Asl olmaktan ¢ekinme esas olarak asinin olasi yan etkileri
konusundaki belirsizlik ile ilgilidir. Bu, birkac yizyildir diger
asilarda bulunan bir mekanizmadir. Cicek hastaligina,
bogmacaya, MMR asisina (kizamik, kabakulak, kizamikgik) kars
asl konusunda endiseler hep olmustur. Insanlar, “Hastalig
kapmak mi yoksa asinin yan etkilerini gérmek mi daha kéti?”
diyesorgulamaktadir.

ilk baslarda yine cok titizdik her seyde.

Gelen her sey yikaniyordu, dezenfekte
ediliyordu ama bir slire gectikten sonra
mecburen alismaya basladik ve su an herkes
disari ¢ikiyor bizim evde ve onun kaygisi da
cok azaldi, sonugta gecirdik hastaligi ve bir
daha basimiza gelirse daha hafif atlatiriz,
asi da mi olacagiz yani, dyle diisiindiigiimiiz
icin bir rahatlama séz konusu diyebilirim.

(Universite égrencisi, 21 yasinda)
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Okul,Calisma
ve Sosyal Hayat

Okul ile Ilgili
Degerlendirmeler

23 Mart 2020 tarihinde Milli Egitim Bakanligi ve YOK tarafindan
alinan karar ile birlikte yiiz ylize egitim yerine uzaktan egitim
slrecine gecilmistir. Bu istisnai durum bircok sorunu
beraberinde getirmistir: aile bireylerinin ¢ocuklarinin okul
etkinliklerini denetlemek igin gerekli olan sosyal veya dilsel
becerilerinin ve zamanin olmamasl, evden calismanin evde
egitimle birlikte yUratulmesinin zor olmasi ve hatta ailenin tim
dyelerinin uzun sire evde bulunmasinin neden oldugu
gerginliklerin olusmasi...

Okullann kapatilmasi kararinin ardindan okullar ve egitim
kurumlar hizla uzaktan egitim sistemlerini kurmak zorunda
kalmistir. Bu durum, tim okul personeli i¢in agir bir is yuku
olusturmus, egitmenler ¢ok kisa strede galisma ve 6gretim
yontemlerini kokten degistirmek zorunda kalmistir. Ogrencilerve
aileleri de bu egitimsel kargasadan 6nemli 6l¢tde etkilenmistir.
Karantina donemi yani eve kapanma ebeveynlerde acil
cozllmesi gereken sorulara yol acmistir: Cocugumun geride
kalmamasini nasil saglayabilirim? Daha 6nce zaten zor bir
durumdaysa, onun vazge¢mesini nasil engellerim? Ebeveyn-
cocuk iliskilerini agirlastiran bu yikimlilik varken nasil ise
gidebilirim?

Kapanma surecinde, 6gretmenlere ve ebeveynlere yoneltilen
talep, baslangicta siniflarda programlanan 6grenimde
ilerlemeye devam etmektir. Ogretmenler egitim faaliyetlerini her
seye ragmen gerekli dizenlemelerle velilere aktarmislar, bu
nedenle veliler de bu egitimsel streklilik programinda aktif rol
almakzorunda kalmislardir.

Tablo 6: Okullarin agilmasi ile ilgili degerlendirmeler

Okullarin Agilmasi ile ilgili Degerlendirmeler

Ogretmenlerin tim beklentilerini karsilamak isteyerek hem evi

hem de okulu dizenlemeye ¢alisan aileler, bunu nasil %13 ¥
yapacaklarini bilmediklerini ¢abucak fark etmistir. Bu durum Ast olmayan
ebeveynlerde suglulukla karisik asir sorumluluk duygusunu da

ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla okullarin tekrar agilmasi onlar igin

onemlidir.

B Koronaviris kontrol altina alinmadan
okullarin fiziksel olarak agilmasina
karstyim Gocuksuz (%22) 4

B isteyen cocugunu okula géndermeli,
isteyenin cocugu evden online ders
alabilmeli

W Koronaviris kontrol altina alinmasa
da gerekli tedbiler alinarak okullar
fiziksel olarak agilmali ve normal
egitime devam edilmeli

Ebeveyn (%61) 4

Beyaz yaka calisanlarin %53'0 Koronavirls kontrol altina
alinmasa bile gerekli tedbirler alinarak okullarin fiziksel olarak
acilmasi ve normal egitime devam edilmesi gerektigini
dustinmektedir.
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Arastirma kapsaminda kapatma 6nlemlerinin egitim tzerindeki
etkileri, ebeveynleri beyaz yaka calisan olan genglerle de
tartisilmistir. Ornegin okuldan uzak kalinan dénemde
arkadasliklarin dagilmasi, gérismeler sirasinda birkag kisi
tarafindan vurgulanmistir. Asagida 21 yasinda bir Universite
6grencisinin ilkokuldaki kardesi icin ayni endiseleri paylastig
gorulmektedir:

Benim kardesim birinci sinifta ve bu siire¢ asiri
kétiydi. Soyle, simdi bunlar okula ¢ok az
gittiler ve derslerin hepsi online'di. Ogretmen
biraz orta yaslidan bliyiik, biraz yasli. O yiizden
bizim icin ¢ok sikintili gegti, stirekli annem
ilgilendi. Kardesim de ¢ok istekli olmayinca
biraz zor oldu bizim icin. Okumayi 6grendi

ama zor bir siirecti. Ogretmeni cok ilgiliydi ama
okula gitmek farkli, online okumayi 6grenmek
cok farkli birbirinden. Ben ¢ok (iziiliiyordum
agik¢asi kardesime. Okula gidemiyor, arkadas
edinemiyor falan diye

(Universite égrencisi, 21 yasinda)

Gorlsulen beyaz yakalarin %43'0 okullarda egitimin tamamen
ylz yize olmasi gerektigini, %15'i ise tamamen online olmasi
gerektiginidusinmektedir.

Grafik 2: Okullardaki egitimin sekli ile ilgili degerlendirmeler

Okullarda egitimin ne sekilde

devam etmesinden yanasiniz?

Tamamen
Yiizyiize Tamamen
Online
%43
%15

Asi olmayan (%50)

Ebeveyn (%51) C2 (%26)
20-24 (%21)
55+ (%24)
Gocuksuz (%17)

Dontistimlii

(belirli giinler online,
belirli giinler yiiz yiize)

0029
| %13

4 Diger gruba gore anlamli olarak yiiksektir.
¥ Diger gruba gére anlamli olarak diistiktir.

Baz: 1300

©GIK 21
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Okullarin kapatilmasi ve sosyal temaslarin azaltilmasi gibi saglik
onlemlerinin uygulanmasi hem kisiler arasi iliskilerde hem de
calisma alanlarinda karnisikliklara neden olmustur. Ornegin
ebeveynler ilk birkag ay boyunca bir yandan evden galismayi
strddrdrken, diger yandan da uzaktan egitimle ilgili belirli
zorluklarin Gstesinden gelmek icin cocuklarinin egitimine destek
olmakzorundakalmislardir.

Sosyal temastaki azalma, 6grencilerin biytik cogunlugu
tarafindan bir eksiklik olarak yasanmistir. Arastirmaya katilan
gencgler uzaktan egitim siresince, motivasyonlarinin
bozuldugunu veya konsantre olmakta glclik cektiklerini
bildirmektedirler. Ote yandan, sinifa gitmek zorunda olmamak,
bazilarina gore ders ¢alismak i¢in daha fazla zaman
kazandirmakta ya da sinavlarda basarili olmak i¢in kopya
cekmelerine firsatvermektedir.

Kopya... Zaten kopya olmadan bir sinav
gecmedi. Hatta kendim gegmedim ¢linkdi
arkadaslarimi falan soktum sinavlara, onlar
gegti benim yerime sinavlari. Zaten en ufak
sinava bile 8-10 kisi giriyorduk. Cilginlar gibi
kopya ¢ektik. Eger kul hakki diye bir sey varsa
budur, kul hakki diye bir sey yokmus bu
zamana kadar... iki tane ok kritik dersim

vardi mesela onlarin sinavlarina ben girmedim.

(Universite égrencisi, 25 yasinda)

Kamera a¢ma zorunlulugu yoktu bizde, hatta
kamera a¢mak yasakti. Agilmiyordu EBA'dan
girdiginde. O ylizden girsem de agmadigim

icin ¢ok fazla dinlemiyordum. Hocayla iletisim
kétiiydd, iyi idare edemediler. Kolaylik

agisindan iyiydi aslinda ama degerlendiremedim
ben biraz. Zor oluyor yani, ben katilamadim

6yle cok fazla. EBA falan donunca, dersler bir
kere islenememeye baslayinca hevesim kacti

(Lise égrencisi, 18 yasinda)

Ama dersi gegme agisindan ¢ok rahatlatts
¢linkd diger tirlii benim okul yine uzayacakti.
0 ylizden pandemiye siikrediyorum agikgasi.
Kopya rahatti. Kopya cektim ve gegtim.

(Universite égrencisi, 25 yasinda)
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Koronavirus Doneminde
Calisma

Kapanma doneminde yayginlasan evden calisma, bazi
esitsizliklerin bircogunun altini gizmistir. Kriz sirasinda ¢alismaya
devam etmek zorunda kalan temel sektorlerdekiiscilerin aksine,
“beyaz yakalar” uzaktan calisma sayesinde evlerinden
gorevlerine devam edebilmektedir. Baska bir deyisle bu saglik
krizinde beyaz yakalar ¢alisma hayati agisindan aslinda
kazananlar arasinda nitelendirilebilir: islerine virisle temas
etmeden evlerinde devam eden calisanlar, yeni calisma
yontemlerine o kadar iyi adapte olmustur ki, blyik bir kismi
bunun norm haline gelmesinden yanadir. Uzaktan c¢alisma,
onlaradahafazlaesnekliksaglarken,daha 6nceise gidip gelirken
harcanan zamandan ve paradan tasarruf etmelerini
saglamaktadir. Dolayisiyla, ¢ogu bankaci, avukat, danisman,
muhasebeci, reklamci, teknoloji galisani ve diger ofis calisani
olan beyaz yakalarin haftada bes giin ulasimda vakit harcamak
istememesinin ve bircok isverenin ¢alisanlarina sagladigi hizmet
giderlerini azaltmalarinin is dinyasindaki yeni dizenlemelerin
habercisioldugu séylenebilir.

Kapanmayla birlikte olusan bu yeni ¢alisma dizeninin is
Gzerindeki etkileri de ¢ok sayidadir. Bazilar islerini kaybetme
korkusu yasarken, bir kismi ekonomik zorluklarla karsilasmistir,
digerleriise artan teknoloji kullanimina uyum saglamak zorunda
kalmistir. Bu, agikgasl evde ¢ocugu olan bircok ebeveyn igin bir
meydan okuma niteligindedir. Saatlerin esnekligi ve isverenin
anlayisi kolaylastirici faktorlerdir.

Her dort beyaz yakadan Ugl Koronavirls surecinde calisma
durumunda bir degisiklik olmadigini belirtirken, yalnizca %16'lik
bir kesim calistigi sirket Kisa Calisma Odeneginden yararlandig
icin gelirinin azaldigini séylemektedir.

Tablo 7: Koronaviriis siirecinde ¢calisma durumu

Koronaviriis siirecinde ¢alisma durumu

isten cikarildim ve yeni bir is buldum %64

isten / icretsiz izne ¢ikarildim ve belirli bir siire sonra ayni ise yeniden bagladim %54

is yerim kisa calisma 6deneginden (KCO) yararlandi ve bu nedenle gelirim azaldi %47

Galisma durumumda herhangi bir degisiklik olmadi %36
Baz: 1300
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Ev isleri; evin genel bakimi, ailenin gelir veya servetinin yonetimi, cocuklarin egitimi, ézellikle yaslilar, engelliler olmak Uzere, bagimli
olanlarin bakimiveya aile icinde gegirilen zamanin organizasyonu dahil olmak tizere cok gesitli etkinlikleri igerir. Gegerli sosyal normlar
altinda, kadinlarve kiz gocuklar evin bakimindan sorumludur ve aile Uyelerine bakarlar. Covid-19 salgini siiresince okullarin kapanmasi,
yaslilarin izolasyonu ve evde artan hasta sayisi nedeniyle bu gérevlerin yikinin arttigi gérilmektedir. Bu durumun, uzaktan ¢alisma
sirasindaisve 6zel hayatarasindaki dengeyi korumada olumsuz etkileri olmustur.

Bunaragmen her l¢ beyaz yaka calisandan ikisi Koronavirlis ddnemi boyunca isi ve 6zel hayati arasinda dengeyi saglayabildigini belirtir.
Bununlabirlikte herdértbeyaz yakadanikisiise bu donemdeisyikinln arttigini soyler.

Tablo 8: Koronaviriis siirecinde ¢calisma durumu

T2B :¥]:]

Koronavirlis donemi boyunca igsim ve 6zel hayatim arasindaki dengeyi saglayabildim 1 67 r 10
Koronavirlis doneminde ¢alistigim kurumun bana deger verdigini hissettim 65 l 11
Koronaviriis déneminde yéneticilerim ve/veya calisma arkadaslarim bana karsi anlayisliyd: 63 4 10
ve bu donemi daha kolay atlatmami sagladi

Koronavirlis ddneminde ¢alistigim sirketin beni magdur etmeyecegine giivendim + 62 ¢ 14
Koronavirlis doneminde isimi kaybetme korkusu yasadim 53 ¢ 29
Koronavirlis doneminde ig yiikiim artti 51 ¢ 28
Koronavirlis doneminde ig yiikiim asir1 arttigi icin kendimi ¢ok baski altinda hissettim / hissediyorum o 44 J 33
Koronavirlis ddneminde almam gereken terfi/zam vb. yiikselmeler gecikti/gerceklesmedi J 42 L 33

Baz: 1300 Kesinlikle m
katilmiyorum
T2B

B Kesinlikle
katiliyorum
2B

B

Genelolarak, Covid-19 arastirmasi, beyaz yakalarin blyUk bir kismricin calisma kosullarinda bir aksama olmadigini gostermektedir. Her
ne kadar uzaktan calisma pratigi bir ayricalik olarak algilansa da kriz, uzaktan calisanlar arasinda bile bir esitsizligin var oldugunu
gostermistir. Beyazyaka calisanlaricinis'teyalnizik duygusu ve is-aile catismasi esitsizligi ortaya cikaran dnemli faktorlerdir.

Evden galisma, akil sagligina etki eden bazi durumlari tetikleyen degisikliklere yol agmistir. Beklentilerin netliginin azalmasi, isi yapmak
icin artan bilgi eksikligi ve dusUk is tatmini seviyeleri, psikolojik sagligin bozulmasina neden olur. Daha énceisyerlerine gidip gelen beyaz
yaka galisanlar igin, sokaga ¢ikma yasagi ve evden calisma is glivencesizligi duygularini ve karantinanin yol actigi calisma saatlerinden

duyulan memnuniyetsizligi ortaya ¢cikarmis, psikolojik sikintilara neden olmustur.
Arastirmaya katilan beyaz yaka galisanlarin %51'i Koronavirls kontrol altina alinmasa bile gerekli tedbirler alinarak ofise doniilmesi ve

normal ¢alisma diizeniyle devam edilmesi gerektigini diisinmektedir. %17'lik bir kesim ise hibrit ¢calisma modelinden yana bir tutum
sergilemistir.

Grafik 3: Koronaviriis siirecinde ¢alisma durumu

4 Asi Olmayan
(9%57)

17
7

Koronaviris kontrol altina isteyen ofise gitmeli, Belirli giinler ofise gidilmeli, Koronaviris kontrol altina alinmadan
alinmasa da gerekli tedbirler alinarak isteyen de evden galismali belir giinler de evden calisilmali ofise donmeye karsiyim
ofise doniilmeli ve normal calisma (Hibrit model)

dizeniyle devamedilmeli

4 Diger grubu gore anlamli olarak yiiksektir
Baz: 1300
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Ebeveynler ve &zellikle kadinlar, kriz sirasinda uzaktan galisma
kosullarindan daha gok etkilenmislerdir. Okullarin kapanmasiyla
birlikte is ve aile hayati arasina engeller koymanin karmasik bir
gorev oldugu kanitlanmistir. Uzaktan egitim alan ¢cocuklari olan
uzaktan calisan ebeveynler, aile yasamini dizenlemek igin
harcanan zaman sebebiyle oldukga yorgun didsmduslerdir.
Kadinlar, kapanma doéneminde erkeklerden daha agir bir ylkle
bas etmek zorunda kalmislar ve ev islerine eslerinden daha fazla
zaman ayirmislardir. Gorlsulen gencler beyaz yaka calisanlari
olan ebeveynlerinin kendilerini “glivende” hissetmediklerini
soylemislerdir.

Benim annem hig online ¢alismad bu slirecte.
Bir noktada is degistirdi, CNN'de ¢alisirken
Haber Tiirk'e gecti. O dénemde, pandemin ilk
zamaninda, mart ayindan sonraki yazda ise
gitmedi... Evde kapali kalmak onu epey
rahatsiz etti ve orada bir belirsizlik yasadik
pandemiden dolayi. Nasil olacak, is
bulabilecek mi bir daha? Yasi bir yere geldi,
artik ona biri is vermeyi tercih edecekler mi?
Ama bir sekilde Haber Tiirk'ten bir teklif geldi
ve oraya gecti. Ama o belirsizlik donemi ikimiz
icin de zordu, pandemi olmasa bence daha
kolay ilerlerdi

(Lise égrencisi, 18 yasinda)

Annem zaten sevmedigi bir iste ¢alisiyordu ve
sadece eve birinin bakmasi gerektigi icin
calisiyordu ve zaten paranin ¢ogu da benim
egitim masraflarina harcaniyordu. Bence
annemin degeri o iste bilinmiyordu. Pandemi
doneminde ylikii iyice artti, bunun (izerine
bir de patronu ona iyice kisisel asistani gibi
davranmaya basladi, anneme sagma sapan
ithamlarda bulundu. Annem de o zaman
kovun beni dedi. Bu sekilde isten ¢ikarildi,
issiz kaldi. Ama pandemi bahane edildi,
tazminati hala diizgiin sekilde 6denmedi.
Belli bir yasi da gecti, tekrar is bulabilir mi,
calisabilir mi bilmiyoruz

(Lise égrencisi, 19 yasinda)

Benim babam yine yazilim uzmani. Benim
babam yazilim uzmani olmasina ragmen
onun maasi bile ge¢ yatti, hatta belki de
yatmadi ama babam bize séylemedi
tziilmeyelim diye.

(Lise égrencisi, 17 yasinda)

Sonuglar, beyaz yakalarin cogu icin pandemi sirasinda artan risk
faktorlerinin seviyesinin bireylerin endisesiyle dogru orantili
arttigini géstermektedir. Ornegin, pandemi sirasinda ¢alisanlarin
buytk bir kismi, isini kaybetme korkusu yasamis, kendilerini is
yerinde baski altinda hissetmislerdir. Is ve 6zel hayat dengesi
caba gosterilerek kurulmustur. Nitekim beyaz yakalarin yaridan
fazlasinin tedbirler alinarak ofise déntlmesi ve normal ¢alisma
duzeniyle devam edilmesi gerektigini séylemesi bu catismali
durumdanuzaklasmaistegiolarak yorumlanabilir.
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Koronavirus Surecinde

Yakinlarla Gorusme

>

Kapanma déneminde yasanan izolasyon ve bunun getirdigi
yalnizlik duygusu, nifusun sagligi tGzerinde dnemli etkilere
sahiptir, etkileri muhtemelen en savunmasiz bireylerde daha
fazladir. Bu durum Covid-19'un neden oldugu yeni sosyal
politikalarla daha da kotilesmistir. Eskiden daha sik ziyaret
edilen aile byukleri yalniz birakilmis, komsu ziyaretleri azalmis,
arkadaslarlabulusmaimkaniolmamistir.

{

Her li¢ beyaz yakadan ikisi koronaviriis siirecinde farkli hanelerde
yasayan akrabalari, arkadaslari veya komsulariyla goristigini
belirtmektedir. Gorlsen kisilerin %25'i haftada birka¢ defa
gorlstiginl belirtir. Gorisme sikligl haftada ortalama 1,33
glindlr. Kadinlarin erkeklere oranla anlamli olarak daha sik
cevresiyle gbrustigl gorilmektedir.

Tablo 9: Koronaviriis siirecinde yakinlarla goriigme

Ne siklikla goriistiiniiz?

Hemen hemen her giin %3

Haftada birkag defa %25 Kadin (%30) 4
Ayda birkag defa %40
Birkag ayda bir %25
Senede 1-2 defa %7 Erkek (%9) 4

Haftada ortalama 1,33 giin
@ 1,48 giin § g 1,22 giin

Baz: 865 (yakinlariyla gériisenler)

!

J

Karantina déneminde korunmasiz yaslilara ve hastaligi hafif
gecirdigi ancak virlist glcli bir sekilde bulastirdig) distnilen
genclere evde kalma zorunlulugu getirildi. Bu iki grupla
ekonomik potansiyelini stirdirmesi gereken ntfusun geri kalani
arasinda bir ayrim yapilmistir. Yiiz yize goriismelerde azalmanin
etkisi, ruh sagligi, davranis bozukluklar ve fiziksel sagliga da
olumsuzyansimaktadir.

Genel olarak yalnizlik, ruh sagligi problemlerinde (depresyon,
anksiyete, dikkat eksikligi bozuklugu, bagimliliklar, kendine zarar
verme, intihar) artisla baglantilidir, ayni zamanda ruh sagligina
iliskin diger olumlu yonlerde (memnuniyet hissi, iyi hissetme,
stres yonetimi, mesleki beklentiler konusundaiyimserlik) azalma
yalnizlikduygusunu artirir.

Genglerle yapilan gorismelerde 6zellikle yasli aile bireylerinin
yalnizligi ve bu durumun onlarin ruh sagligini nasil etkiledig;
gorilmektedir. Hastalik bulastirma korkusu, yakinlarinin
hastaligl sirasinda destek olamama veya cenazelerinde
bulunamama ayni zamanda genglerde bir sugluluk duygusuna
danedenolmustur.
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Benim anneannem kanser hastasiydi ve bu
stirecte vefat etti. Dayilarim hastalik bulastirinm
korkusuyla ¢ok uzun siire onu goremediler.

Ayni sekilde anneannemin de komsulari vardi,
arkadaslari vardi, ¢tkamadi. insan diisiinmeden
edemiyor, ya o kendi hayatina devam
edebilseydi, bu kadar kisittanmasaydi, daha
yavas ilerler miydi acaba hastali§i?”

(Universite égrencisi, 22 yasinda)

Bu sliregte beni en ¢ok etkileyen sey babamin
kuzeninin vefat etmesi ve benim cenazeye
gidemememdi. Evde tek basima kalmistim,

o beni duygusal olarak ¢ok kétii etkiledi.

Son yolculuguna ugurlamak derler ya,

onu yapamadim iste ben

(Lise égrencisi, 16 yasinda)

Anneannem artik ¢ok yaslandi ve hasta,

o ylizden onu bakim evine yerlestirdik.
Fakat Koronavirtis ytiziinden sik sik gidip
ziyaret edemedik biz. Annem gitti ama bizim
icin yipraticiydi mesela bu siireg.

(Lise/Universite 6grencisi, 19 yasinda)
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Koronavirus Surecinde
Cevre Degerlendirmeleri

Orta Cag'daki veba veya Birinci Diinya Savasi'nin sonundaki
Ispanyol gribi 6rneklerinden anlasilacagl gibi insanligin bir
pandemi nedeniyle biyik bir saglik kriziyle karsl karslya kaldig
bu durum tarihte ilk degildir. Butin pandemiler, tarihsel
donemlere, toplumlarave kiltirlere bagli olarak farkli bigimlerde
ifade edilen korku, endise, caresizlik, inkar gibi ayni kolektif
olumsuzduygulari Gretmistir.

Covid 19 arastirmasi, krizin insanlarin sosyal iliskilerinin durumu
Uzerindeki iki etkisini ortaya ¢ikarmistir: toplumsal
dayanismadaki azalma ve yalnizlik duygusundaki artis. Beyaz

Tablo 10: Koronaviriis siirecinde ¢evre degerlendirmeleri

T2B B2B

Koronaviriis siirecinde ¢evremde... (Gok artti + artti) (ok azaldh + azaldi)
@ Toplumsal dayanisma 25 26 50
@ Komsuluk iligkileri 17 21 62
EE}; Akrabalar arasinda dayanisma 17 30 53
g? Sozel siddet (bagirma, hakaret vb.) 43 43 14
®® Fiziksel siddet 38 48 14
b 1300 Cok azalds m m Cokartt
B2B 2B

yaka c¢alisanlarin yarisi koronavirls siirecinde toplumsal
dayanismanin azaldigini distinmektedir. Oysa bu tir olumsuz
duygular ancak toplumdaki dayanisma arttikca hafifler. Yaklasik
her U¢ beyaz yakadan ikisi ise komsuluk iliskilerinin azaldigin
belirtiyor. Goérisulenlerin %43'U bu slregte gevrelerinde sozel
siddettin arttigini, %38'i ise fiziksel siddetin arttigini
soylemektedir.

Bu krizin ne kadar slrecegini, kotlye gidip gitmeyecegini ve
islerin ne zaman diizelecegini bilmemekteyiz. Ayrica su an igin
kisilerin Gzerindeki uzun vadede kalici etkilerini 6lcememekteyiz.
Bazilari mevcut durumu, tehlikesini bildigimiz, ancak gériinmez
kalan birdismanla karsl karsiya oldugumuz bir savas durumuna
benzetmekte. Bununla birlikte arastirmaya katilan gengler
virlsin gérinmeyen tehlikelerinden bahsederken, oldukga
karamsar birtavirsergilemektedirler.
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Bir kere suna eminim, herhangi bir Avrupa

lilkesi ya da israil ya da Amerika'da olsaydim
tilkeme gelen turist benden daha degerli
olmazdi ve politikalar onlara gore belirlenmezdi.
Yani bu elestirim sadece hiikiimet bazinda

degil, halk da ayni seyi yapti. O bélgedeki
insanlar da gelen turistlere her zaman daha
fazla 6nem verip yerli turisti fiyatlarla kaziklama,
saplama derdindeler. Ama ézellikle uygulanan
politika cok kotiiydii

(Lise/Universite 6grencisi, 20 yasinda)

Basta herkes Italya'daki durumdan cok
korkuyordu Avrupa'da en ¢cok vaka orada vardi
sonra bir anda adamlar kestiler, rahatladilar.
Su an bakiyorum italya'da futbol maclarina
40 bin seyirci aliyorlar, insanlar i¢ ice. Neden?
lyilestiler ¢iinkii. Vakalari en azina indirdiler.
Tabii bu biraz Tiirk insaniyla da alakall. Cok
dikkat etmiyoruz. Biraz basimiza buyruk
hareket etme ézelligimiz var béyle kural
tanimama falan ama yani ben cok memnun
degildim.

(Lise égrencisi, 18 yasinda)

Kadina yénelik siddetin bu dénem ne kadar
arttigindan bahsetmeme gerek yok sanirim.
Bu konuda da hicbir sey yapilmiyor

(Universite égrencisi, 24 yasinda)

Kisiler kendi sagliklarini korumak adina ¢ok sevdiklerinden ayri
kalmay! kabul etmislerdir. Kisinin kendi risklerini yonetme
konusundaki bireysel sorumluluguna yapilan bu atif, toplumun
bireysellesmesiyle tutarlidir. Yetkililer bireyleri kendi risklerini
benimsemeye ikna etmek icin glc¢ kullanmak yerine giderek
artan bir sekilde kendi bedenlerini yonetmeleri icin gerekli
bilgileri vermektedir. Hepimiz istenilen davranislar uygulayarak,
toplumsal pratiklerin dizenlenmesinde sorumlu aktorler haline
gelmekteyiz. Bu nedenle, dogru davranislara sahip olarak onu
korumaniz, blylitmeniz gerektiginde israr eden koruyucu saglik
kampanyalarinin merkezinde genellikle bireysel sorumluluk yer
almakta.

Ayni sebeple evden ¢ikmama, sosyal mesafe, maske takma gibi
koruyucu saglik dnlemlerini uygularken bir yandan bireysel
sorumlulugu yerine getiren beyaz yaka galisanlar ve gencler,
diger yandan bu dizenlemelerin getirdigi belirsizliklerle
karamsarliga dismuslerdir.
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Koronavirus
Doneminde Hayat

Kapanma, izolasyon, sosyal mesafe ile birlikte gelen toplumsal
kriz daha 6nce yasanmayan bir durumdur. ihtiyacimiz olan yeni
yasam bicimiolarak sunulan "sosyal mesafe" kavrami sorunlu ve
yanilticidir. Aslinda sosyal olarak mesafeli olmamiza gerek
yoktur; belirli bir fiziksel ve mekansal mesafeye saygi
gostermemiz yeterlidir. Ozellikle énceden belli saglik sorunlari
olan ve 65 yas Usti kisilerin evlerinde kalmalari kurali getirilmis,
insanlarla fiziksel temas icin en az iki metre mesafe bulunmasi
sart kosulmustur. Ancak bircok insan icin bu fiziksel mesafe
otomatik olarak daha az sosyal temas, daha az yakinlk ve
dolayisiyla gercek sosyal mesafe anlamina gelmektedir. Mevcut
durum, yasam kosullari nedeniyle yalnizlik riski daha fazla olan
yaslilaricin 6zellikle zorolmustur.

Kapanma slresi boyunca baskalariyla iletisim kurma yollarinin
basinda aile ve arkadaslarla telefonda ve gevrimigi goriintild
konusmak gelir. Beyaz yakalarin %67'si Koronaviris 6ncesine
gbre hayatlarinin olumsuz yonde degistigini sdylemektedir. Bu
dénemde bireylerin %77'si cevreyleiletisimi telefonla konusarak,
%73'U ise goruntllu konusarak ve 9%58'i mesaj uygulamalari
Uzerinden haberleserek saglamistir.

Grafik 4: Koronaviriis siirecinde siirdiiriilen iletisim bigcimleri

Aile ve arkadaslarla telefonda konusmak

Aile ve arkadaslarla gevrimici goriinttli konusmak

Aile ve arkadaslarla kisa mesaj / mesajlasma uygulamalari Gizerinden yazili konusmak

Whatsapp ve benzeri uygulamalarda gruplarda konusmak

Sosyal medya tizerinden aile ve arkadaslarla iletisim kurmak

Ayni evde yasanilmayan aile bireyleri ve arkadaslarla yuz yiize konusmak

Sosyal medya tizerinden yeni insanlarla tanismak

Arkadas bulma uygulamalari Gzerinden yeni insanlarla tanismak

Baz: 1300

Bircok Ulkede oldugu gibi Tirkiye'de de sosyal hayatin bu yeni
kurallar, psikolojik sonuglardan yoksun degildir. Tibbi ve saglik
kaygilar 6n planda olan bu yeni uygulamalarin bireylerin ve
ailelerin glinlik yasamlar tizerindeki sonuglar dnemli olacaktir.

Uzaktan iletisim yliz ylze sosyalligin yerinialamaz. Sosyal baglari

%77
%73

%58
%57
%54
%43

%26 4 20-24 (%38)

%17 4 C1(%23)

kisitlamaya alismak, baskalarindan korkmaya neden olabilir:
birbirimizi ne kadar az gorlrsek, birbirimize o kadar az gliveniriz.
Sosyal mesafe, ara temaslari ortadan kaldirir: bu nedenle empati
kapasitemizi zayiflatirve sosyaluyumicin birtehdit olusturur.
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Onceki doneme kiyasla daha fazla yapilan aktiviteler
soruldugunda her5katiimcidan 3'tidahafazla dizi/filmizledigini
belirtmistir. Katilimcilarin evde daha fazla bulunmalari sonucu
vakit gecirmek icin yaptiklar aktiviteler yalniz gegirilenlerdir.
%51 internette ve sosyal medyada daha fazla vakit gegirmistir.
%47'siisedahafazlaevisiyapmistir.

Tablo 11: Koronaviriis doneminde
yapilan aktiviteler

Onceki
doneme
LOEHENELE

fazla
yaptiklarinz

Daha fazla dizi / film izledim

Internette / sosyal medyada daha fazla vakit gegirdim 51
Daha fazla ev isi yaptim 47
Ailemle daha fazla kaliteli vakit gegirdim 43
Daha fazla kitap okudum 40
Hobilerime daha fazla vakit ayirdim 35
Daha fazla spor yaptim 26
Daha fazla meditasyon yaptim 11
Higbiri 9
Baz: 1300

Salginin ve karantinanin sosyal sonuclarindan 6zellikle gencler
daha fazla etkilenmistir. Bu yas grubunda deneyimlenen agirlikli
olarak diger genclerle etkilesime dayali sosyal yasam, kapali
yerlerdeki toplantilar (Universiteler, kitiphaneler, barlar,
festivaller vb.) pandemi déneminde sosyal medyaya
indirgenmistir. Ayrica, 6grenci olsun ya da olmasin pek ¢cok genc,
genellikle kiigtik konutlarda yasiyor ve bu da zorunlu kapanma
dénemlerinde birlikte yasamayi daha da zor kiliyordur. Son
olarak, uzaktan egitim ve staj kosullar, ¢grenmenin ylz ylze
6grenme kadar etkili olmasina izin vermemektedir. Tim bu
kosullar genglerin gelecek beklentilerini ve ruh sagliklarini
olumsuzyonde etkilemektedir.

Bir de bizim ev ki¢lik. Ben de ¢itkamiyorum.
Devamli beraberiz ve ev de ufacik, evin icinde de
bir yere kacamiyorsun ve kendine tam olarak
bir 6zel alan saglayamiyorsun. O noktada

biz de biraz gerildik zaman zaman. ... Evde
devamli biri vardi, devamli biri cok erken
kalkiyordu. Ben 13.00'da kalkiyorum ve
nedense bir saati gegtikten sonra annem
kaldiriyor beni. Ben yatmak istiyorum halbuki
ve annem ise baslayip ben evde biitiin giin
kalmaya basladigimda -yani evde yalniz
kalmaya alisigim- evde de biitiin giin
kaliyordum. Oyle olunca biraz evin de
sorumluluklan bana kalmaya basladi
bulasiktir camasirdir. Bir de sunu gértyorum,
annem sabah gidiyor aksam geliyor ve
gercekten ¢ok yorgun.”

(Lise égrencisi, 18 yasinda)

Pandemiden dnce hicbir sey yapmiyordum,
hicbir seyin farkinda degildim. Ama pandemide
soyle bir sey oldu, stirekli evde oldugumuz igin
stirekli acikiyoruz ve giinde 10 6giin falan
yiyorduk. Stirekli yemek pisiyor, onun bulasigi.
Herkes evde oldugu igin ev bir glinde kirleniyor.
Normalde hi¢ bu tarz isler yapmazken
tamamen pandemide kendi odami temizlemeye
basladim hatta annem hi¢ temizlemiyordu
odami. Okul agilana kadar béyle devam etti,
tamamen kendi temizligimi kendim yapar
oldum. Yemek yapmaya basladim, bu tarz
seyler oldu. Yemek yapmaya sardim, onun
disinda da bulasiga falan yardimci olmaya
basladim.”

(Lise égrencisi, 18 yasinda)
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Tablo 12: Koronaviriis siirecinde akil sagligini korumak
T2B B2B

m %56 %23
m %69 %11

Ne katiliyorum ne katilmiyorum (3) [ Katilmiyorum (2) Il Kesinlikle katilmiyorum (1)

KoronavirUs stirecinde kendime ve aileme iyi bakabildigimi diistinliyorum n
Koronaviris siireci boyunca akil sagligimi korumak igin terapiye gittim E

Koronavirus siirecinde akil sagligimi koruyabilmek icin kendime daha ¢ok vakit ayirdim n

M Kesinlikle katiliyorum (5) Katiliyorum (4)

Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Baz: 1300 B2B T2B

Koronavirls slrecinde kendisine ve ailesine iyi bakabildigini
dustinenlerin orani %56'dir. Akil sagligint korumak icin terapiye
gidenlerin oraniyalnizca %17 iken akil sagligini koruyabilmekigin
kendine dahacokvakitayiranlarinorani%69'dur.

VirUse yakalanma korkusu, yalniz yasamanin agirlig), okul veya
calisma kosullanyla ilgili degisiklikler, gelecekle ilgili korkular,

Ben su an psikologa gitmeye basladim ve
genel olarak uykusuzum. Bitiin uyku
diizenim benim o slire¢te mahvoldu.
Bilgisayar ve ekran basinda olmaya o kadar
alistim ki ¢linkii sadece online ders degil,
normal sartlarda da zaten telefondayim

ve benim ekranda olma siirem katlanarak
artmaya baslad.

(Lise égrencisi, 18 yasinda)

olim korkusu, sevilen birinin virlisten olecegi veya enfekte
olacagl korkusu, sosyal temasin azalmasl, telefon veya ekran
kullanimindaki artis, uyku veya yeme rutinlerinde degisiklikler
arastirmaya katilan gengler tarafindan kaygiy artiran faktorler
arasindasayilmistir:

Bize haftada bir kere Menekse Abla geliyor.
Menekse Abla da annem liniversitedeyken
onlara gelen abla. Dolayisiyla o gelemedigi
icin tiim ev isleri bize kaldi. Yani ben temizligin
bu kadar yorucu olacagini diisiinmemistim...
Evimiz li¢ oda bir salon, li¢ katli bir miistakil
evde yasamiyoruz. Ama temizlerken ben
diyorum ki siirekli, “Bu evin kag¢ odasi var!”
Annem de ¢ok detayci, geciyorum ve lizerinden
bir daha gecirtiyor bana. Yemekleri biz
yapiyoruz, (tiiyii biz yapiyoruz, temizligi biz
yapiyoruz ve aslinda farkindayim eve birinin
gelmesi ve bizim yerimize bunlari birinin
yapmasi yine belki ¢cok ayricalikli bir sey ama
yani gercekten diizen ¢ok degisiyor ve gercekten
¢ok zor. Evi temizlemek ¢cok zor

(Lise égrencisi, 19 yasinda)
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Kapanma Surecinde
Yasanan Zorluklar

Katilimcilar tarafindan bildirilen pandeminin basa ¢ikilmasi en
zor etkisi, sosyal temasin azalmasidir. Evde gegirilen zaman
arttikga teknoloji kullanimi artmis, bireyler etkilesimiz iletisim
araclarini daha cok kullanmislardir. Modern iletisim araclari ve
glincel medya, bir yandan toplumu bilgilendirmeye yardimci
olurken, diger yandan zaten kendilerini risk altinda hisseden
bireyleri korkutacak manzaralar sunarlar. Bu kanallardan
yayimlanan pandeminin ekonomik sonuglari ve ruh sagligiyla
ilgiliolan haberlerinsanlarin endiselerin arttirmistir.

Katilimcilarin yarisi salgin déneminde bunalma durumu,
depresif bozukluklar ve uyku bozukluklari yasadiklarini
belirtmistir. %23'0 higbir kisisel zorlukla karsilasmamisken %34l
yasadiklar zorluklarin halihazirda azalarak strdigint belirtir.
Azalarak slrduglini belirtenlerin orani asl olanlar arasinda,
herhangi bir zorlukla karsilasmayanlarin orani da asi olmayanlar
arasindaanlamliolarakylksektir.

Tablo 13: Salgin doneminde yasanan
kisisel zorluklar

Salgin doneminde

yasanan kisisel

zorluklar
(n:1300)
Kaygi ve panik 53 tKadin (%59)
Umutsuzluk 50
Uyku bozukluklari 43 4 Kadin (%48)
Bunalmislik, depresif bozukluklar 39 #Kadin (%43)
Sigara tiiketimindeki fark edilir artis 28
Zorlu aile iliskileri 22
Sorunlu romantik iliskiler 13
Alkol tiiketiminde fark edilir artis 13
Hicbirini deneyimlemedim 18
Baz: 1300

Bu saglik krizinin baslangicindan énce de genglerin sosyal ve
ekonomik entegrasyonu cok kolay olmadig gibi, sistem de
sorunsuz degildi. Calisma, pandeminin gengler Uzerindeki
etkilerinin sistematik, derin ve orantisiz oldugunu ortaya
koymaktadir. Gengler bu donemde gelecekleri ve toplumdaki
yerleri konusunda daha da endiseli bir tutum sergilemeye
basladilar:

Ben dahil degilim buna ama ablamla babam
sabahlar kavga etmeyi ¢ok seviyorlar.
Annem de sabah ses duymak istemiyor ama
artik sabahi ayni anda yasiyorlar, ablamla
babam kavga ediyor ve annemin de ¢alisma
odasi mutfaga yakin. Annem stirekli, “Neden
devamli kavga ediyorsunuz, ben sabah ses
duymak istemiyorum. Hep béylesiniz. Bir
sabah da kavga etmeyin,” diyordu.

(Lise égrencisi, 19 yasinda)

/% Covid-19 Pandemisi ve Akil Sagligi Arastirma Bulgulari




Simdi sey zordu, bunu séyleyince kendinh

simarik hissediyorum ama annem ¢alistigi
icin ben de hep okula gittigim icin ev islerini
biz yapmiyorduk. Onlari biz yapmaya baslayinca
kaos basladi. Ciinkii genelde hani kiz cocugu
ve anne yapsin diye beklenir. Ben de dyle
seylerden hi¢ hoslanmam, babamla ve
kardesimle kavga ediyordum “neden siz
yapmiyorsunuz, saka mi bu artik” diye. iste bir
sekilde orta yolu bulup atlattik bir buguk yili
ama simdi ben daha ¢ok kagiyorum evden
¢linku ¢ok sikildim.

(Lise égrencisi, 19 yasinda)

... Kardesim i¢in biraz zor oldu. Degisti yani.

O ¢ok disarida ve sokakta olan bir cocuktu

ama birden eve kapandi. 8.sinif, sinav senesiydi,
sinava hazirlaniyordu falan. O dénemde o
annemlerle tartismalar yasadi. Disari
¢itkamadigi icin onun sinir ve 6fkesini onlardan
¢itkarmaya basladi. Anne ve babamin zaten
sinirleri ok hassas, tahammiilleri yok.

O ylizden aralari biraz agildi ve ben arada
tampon bélge olmak zorunda kaldim.”

(Universite égrencisi, 21 yasinda)
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Psikolojik Sikintilar

Mevcut koronavirUs ile toplum sagligi agikca risk altina girmistir
¢Unkd ispanyol gribinden farkli olarak bu salginlar toplumda
beklenen, toplumun hazir olmasi gereken tehlikelerdir.
Koronavirls ayrica, esas olarak teknolojik, kimyasal veya
radyoaktif riskleri bir araya toplayan “risk toplumu” nun
dogasinda bulunan goriinmez riskler kategorisine girer. Ozellikle
hastaligin asemptomatik tasiyicilari olan cocuklarin temas
edebilecegi yaslilari korumak icin alinan ilk énlemler okullari
kapatmak ve yasli nifusu evde karantinaya almak gibi radikal
kararlari beraberinde getirmistir. Riskin bu gérinmezligi,
yonetiminide zorlastirmaktadir.

Bu kriz, bu nedenle, ¢oktan astigimizi dusindugimuiz, uzun
zaman Once Ustesinden geldigimize inandigimiz, ancak
uygulamalarimizda zorlandigimiz bir varsayimi temelden
sorgulatmaktadir: Modern tibbin ve teknolojinin gelismesiyle
birlikte her seyi kontrol edebilen - evreni, kararlarimizi,
yasamlarimizi, hatta bazilarinin riiyasi olan 6limu bile- insanlik
buvirlise nedenyenik dismustir?

Tablo 14: Salgin doneminde yasanan psikolojik sikintilar

Mevcut pandemi, degisikliklerden ve endiselerden payini
almistir. is yasam dengesindeki bozukluklar, ézellikle evde kalma
kisitlamalari ve uzaktan calisma nedeniyle bircok calisanin akil
sagligl etkilenmistir. Yasli aile bireylerine destek olamama
endisesi, Covid-19'a yakalanma ve aile Uyelerine bulastirma
korkusu ve bunun ekonomik yansimalari bircok calisanin
hissettigiendiselerarasindayeralmaktadir.

Beyaz yakalarin %82'si aile Uyelerinin sagligi icin, %73'U ise
kendilerinin Koronavirtis kapma riskinden endiselendigini
belirtmektedir. Katilimcilarin %61'i gergin oldugunu, %67'si
stresli hissettigini, %46'sI ise yasama karsi ilgisiz olduklarini
belirtmislerdir. Gorisulenlerin %18'i bu donemde sézel siddete,
%12'siisefiziksel siddete maruzkaldigini sdylemektedir.

T2B :¥]:]
Aile lyelerimin sagligi igin endiseleniyorum 82 7
Koronavirlis kapma riskinden endiseliyim 73 12
Sosyallesmek, insanlarla bir arada olmak ve yeni insanlarla tanismak eskisine gére daha zor geliyor 67 15
Mevcut kosullar dustindiiglimde gerginim W 61 21
Koronaviris stirecinde duygularimi kontrol edemedigim anlar oldu 60 21
Evden ayrildigim anlarda stresli hissediyorum ) 57 r 22
Gelecekte maddi agidan temel ihtiyaglarimi karsilayamama korkusu yasiyorum 56 1 22
Bir daha hicbir zaman eski hayatima donemeyecekmisim gibi hissediyorum ¢ 54 26
Gocugumun / ¢ocuklarimin okula gidememesi diizenimizi cok olumsuz etkiledi } 54 » 28
KoronavirUs stirecinde hanemin maddi durumu kétiiye gitti 52 ¢ 27
Eskisine gore yasama karsi daha ilgisizim 46 r 36
Koronavir(s siirecinde borglandim. (yakinlarima, bankaya vb.) 45 39
Koronavirls siirecinde ayni hanede yasadigim kisilerle olumsuz etkilendi 40 38
Sakin ve rahatim 39 37
Koronavirlis doneminde sozel siddete maruz kaldim 18 67
Koronavirls doneminde fiziksel siddete maruz kaldim 12 75

Baz: 1300

Kesinlikle m
katilmiyorum
T2B

n Kesinlikle
katiliyorum
2B

B
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Nitel 6grenci gbrismeleri de anket sonuglarini dogrulamaktadir.
Gortsme yapilan genclerin yaklasik yarisi, pandeminin zihinsel
sagliklar tzerinde olumsuz veya yipratici bir etkisi oldugunu
bildirirken, yarisi Gzglin, depresif veya caresiz oldugunu
soylemektedir. Stres belirtileri de oldukga fazla dile getirilmistir:
Uyumakta zorlandiklari ve istahsizliktan etkilendikleri
gorilmektedir.

Basta her giin vaka sayisi ka¢ olmus, élim
kag¢ olmus diye kontrol ediyordum. Ama bir
stire sonra bana gergekten hig iyi gelmedigini
fark ettim ¢linkt kafayi yiyordum, sonra takip
etmeyi biraktim hatta haber izlerlerken odayi
falan terk ediyordum

(Lise égrencisi, 18 yasinda)

il

Duygusal stirecte ayni anlattigim gibi ¢ok inis
¢ikisliydi. Bir an “ne glizel iste aileyle olmak
glizel bir seymis ya unutmusum bunu” deyip,
sonra “ya yeter artik biraz da arkadaslarimla
olabilsem keske” diye ¢ok bunaldigim, “bir
daha géremeyecek miyim” dedigim, iste” hep
béyle kameradan mi gériisecegim
arkadaslarimla hi¢bir ortamda bir araya
gelemeyecek miyim, nasil gelece§im’, bunlari
diistiniip cok bunaldigim zamanlar da oldu
agikgasi

(Universite égrencisi, 25 yasinda)

Yalniz kalmak, kendi kendine kalmak tabi ki
zordu. Korku ve endise benim icin cok baskindl.

(Lise égrencisi, 19 yasinda)
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Koronavirlis gibi pandemiler, tarih boyunca insan uygarligini
etkilemisvetoplumlarin ekonomik, siyasi kaderi Gzerinde dnemli
sonuglardogurmustur. Herinsan uygarliginin kavsaginda, buyuk
6lcekli pandemilerin ortaya ¢ikmasi, insanligin kirilganliginin
farkina varmasina neden olurken toplumlari bilinmeyenin
korkusuyla karsi karsiya birakmistir. Béylece medeniyetlerin zafer
ve gurur anlarina hep keder, umutsuzluk ve garesizlik duygular
eslik etmistir. Insanlik ne zaman 6lumcil bir salginla karsi karsiya
kalsa, kendisini toplumlarin siyasi gelecekleri hakkinda
tartismalarinicinde bulmustur.

Covid-19 salgini diinya capinda milyonlarca insanin hayatini alt
Ust etmeye devam etmektedir. Koronavirls, semptomlari
olmadan bile yuksek bulasicilig, kesin bir asi ve tedavisinin
olmamasi, olasi komplikasyonlari ve nifusun belirli gruplarinda
6limcil olmasi nedeniyle korku ve strese neden olmaktadir.
Vaka sayilari egrisini dizlestirmek ve saglik agini korumak igin
uygulanan onlemler de psikolojik sikintilarin ve ruh sagliginin
bozulmasinin kaynagini olusturmaktadir. Ornegin, nufus
hareketliliginin kisitlanmasi ve belirli kamusal alanlarin
kapatilmasl, sosyal izolasyona ve baskalarina karsi glivensizlik
duygusununyaratilmasinaveyavurgulanmasinanedenolur.

TUm bu unsurlar, heryastan, aileden, topluluktan, sosyal siniftan
bireyleri, saglik ve sosyal hizmetler de dahil olmak tizere var olan
tim toplumsal kurumlarin stirekli degisen durumlar karsisinda
ayakta kalmak icin stratejiler gelistirmeye iter. insanlar
Koronavirlis pandemisi ve sonuglari karsisinda esitsiz olsalar da
onun ruh sagligl Gzerindeki olumsuz etkilerine bagisik
kalamamaktadirlar.

Salgin ve beraberinde alinan 6nlemler dncelikle beyaz yaka
calisanlarinisyasaminda degisikliklere yol agmistir. Her ne kadar
uzaktan calisma pratigi bir ayricalik olarak algilansa da, kriz,
uzaktan calisanlar arasinda bile bir esitsizligin var oldugunu
gostermistir. Beyaz yaka galisanlariginiste yalnizlik duygusu ve is
aile catismasi esitsizligi ortaya ¢ikaran onemli faktorlerdir.
Ornegin, karantinadan bu yana, uzaktan calisan beyaz yakalar
evde calismaktan ya da ¢alisma saatlerinden daha memnun
olmadiklarini ve daha fazla belirsizlik hissettiklerini
bildirmekteler. Ote yandan, is aile catismasinin etkisini azaltmak
icindahafazla cabasarfettiklerinibelirtmektedirler.

Geng yetiskinler Uzerinde yapilan arastirma, ortalama olarak
genglerin pandemi sirasinda artan stres seviyelerini gdzler oniine
serer. Nitel gorismelerden elde edilen veriler, Covid-19
pandemisinin gengler tizerindeki etkilerinin sistematik, derin ve
orantisiz oldugunu ortaya koyar. Gencler gelecekleri ve
toplumdaki yerleri konusunda endiseli bir tutum
sergilemektedirler. Gorlisme yapilan genclerin yaklasik yarisi,
pandeminin zihinsel sagliklari Gzerinde olumsuz veyayipratici bir
etkisi oldugunu bildirirken, yarisi Gzglin, depresif veya caresiz
oldugunusayler.

Sonug olarak Covid 19 arastirmasi, krizin insanlarin akil saglig
Gzerindeki iki 6nemli etkisini ortaya cikarmistir: toplumsal
dayanismadakiazalmaveyalnizlikduygusundakiartis.
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Olasi salginlardan insanlarin korunmasi ve refah iginde
yasamalari igin konutla ilgili politikalara saglik riskinin entegre
edilmesi ve sosyal yardimlar ile ekonomik glivencesizligin
dnlenmesi gerekli gorinmektedir. Ozellikle kaygi, depresyon
semptomlarini azaltmak i¢in toplumun ¢esitli kesimlerine
yonelik psikoegitimsel bir yaklasim sturdurtlmelidir, tipki
dinleme ve destek 6nlemleri yoluyla en savunmasiz bireyler igin
psikososyal destegin sirdurilmesinin gerekli oldugu gibi.
NUfusun, endiseli ve hatta travmatik olabilen bu tir olumsuz
olaylarr mimkin oldugunca kolay atlatacak donanima sahip
olmasi hedeflenmelidir.

Bu krizin ne kadar slrecegini, kotlye gidip gitmeyecegini ve
islerin ne zaman dizelecegini bilmek mimkin degildir. Ayrica su
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anigin sonuclar da élctlemez bir durumdadir. Mevcut durumu,
tehlikesinibildigimiz, ancak gdrinmez birdiismanla karsi karsiya
oldugumuz birsavasa benzetmek mimkindur. Birbirimize tekrar
dokunabilecegimiz ve sarilabilecegimiz bir gliniin gelecegine
olan inancla, bundan sonraki diinya icin simdiki ve gelecek
nesillerin bilimsel donanimina katkida bulunmaya devam
etmemiz gerekmektedir. Birbirine ayni kosul ve sartlarla
baglanan insanlar artik glvensizlik, bencillik ve 6fke iginde
yasayamazlar.

Unutmamak gerekir ki akil sagligi olmadan saglik olmaz. Bu
nedenle, bu saglik krizi baglaminda fiziksel sagliga yonelik
risklerle beraber ayni zamanda ve ayni sekilde ruh sagligina
yonelikriskleride dikkate almak elzem ve acildir.
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