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Cocuk Maratonu Kayitlari
Acildi

N Kolay 43. istanbul Maratonu kapsaminda 6 Kasim
2021 Cumartesi giinii Yenikapi Etkinlik Alanr'nda
gerceklestirilecek olan Cocuk Maratonu icin
kayitlar acildi. 4 Kasim 2021 tarihine kadar
kayitlarin acik olacagi etkinlikte toplamda 4 farklh
yas kategorisi bulunuyor.

Maratonla ilgili daha fazla bilgi almak ve bu tath
rekabete kayit olmak icin;
https://maraton.istanbul/cocuk-maratonu/

Yenikapi Etkinlik
Alam

' 6 Kasim 2021

Maratonu

5. Bodrun Ultra Maratonu
Kayitlart Devam Ediyor

20-21 Kasim 2021 tarihlerinde bu yil 5.si diizenlenecek olan
Bodrun Ultra Maratonu kayitlar1 5 Kasim 2021 tarihine
kadar devam ediyor.

Etkinlik kapsaminda toplam 4 farkh kategori

kosucularimi bekliyor;

» 6K Bodrun lyi Hisset

» 10K Halikarnas Kosusu
23K Heredot Kosusu

e 60K Bodrun Ultra

Daha fazla bilgi ve kayit icin;

5% Bodrun Ultra
http://www.bodrun.org BODRUI;!;%I&'I;E@ Maratonu

20-21 Kasim/November 2021

Beyaz Kirlangiclar Gorev
Basinda

Izmir Emniyet Miidiirliigii bir ilke imza atarak bisiklet siirticiilerinin, bisikletliler icin ayrilan
alanlar1 daha rahat kullanmalari, 6zellikle motosikletliler ve yayalar tarafindan ihlal edilmesini
onlemek amaciyla "Beyaz Kirlangi¢" uygulamasini hayata gecirdi. Sehir ici yollar da dahil
olmak tizere toplam 60 km’lik bisiklet yolunu her giin denetleyen 30 Kkisilik Beyaz Kirlangiclar
timi, yogun saatlerde denetimleri de siklastiriyor.

Hareket Etmenin Keyfini
Yuruyus Toplantilar: ile Yasayin!

Is toplantilarimzi veya arkadaslarinizla bulusmalari yiiriiyerek yapmayi
hi¢ diistindiiniiz mii?

Glin icinde kapali alanlarda yaptiginiz etkinlikleri sadece yiiriiyerek
yaparak hem enerji seviyenizi artirabilir, hem de acik havanin yardimiyla
daha yaratici ve keyifli vakit gecirebilirsiniz.

Yiirtiytis toplantilar diizenlemek icin birka¢ ipucunu sizler icin siraladik:

e [s arkadaslarmmzla her hafta bir giin belirleyin ve herkesin yiirtiyiis icin
ayakkabi ve rahat giysiler giymelerini saglayin.

¢ Toplant1 zamanim asmamak icin ytirtiylis mesafesini, rotay1 ve siireyi
belirleyin.

® Not almak icin kolay tasinabilir telefon, tablet veya defter bulundurun.

e Yiiriiyiis yaparken tartisabileceginiz bir giindem belirleyin. Ornegin beyin
firtinas1 yapmak veya problem ¢6zmek olabilir.

e Yiiriirken mola vereceginiz yerleri dnceden planlayin.

e Hava durumunu mutlaka kontrol edin ve buna uygun kiyafetler tercih
edin.

e Cevrenizde sokaklarin giiriiltiilii ve kalabalik olmadigi saatleri tercih
edin.

o Hava kosullar1 veya diger faktorlere karsi yedek bir toplanti plan
olusturun.

Kanath Dostlarimiza Yemlik
Yapimi

Kis aylar1 yaklasiyor. Cevremizde ve dogada bulunan tiim canlilar beslenme ihtiyaclarini karsilamak
icin biraz daha fazla caba gosterecekler. Siz de dogaya bir armagan hazirlamaya ne dersiniz?

Ihtiyaciniz olan malzemeler;

*Bal ya da pekmez

¢ Dil basacagi, dondurma ¢ubugu vb.
e Kus yemi

e Tuvalet kagidi rulosu

eip

Nasil Yapilir?

1- Bir dondurma ¢cubugu ya da dil basacagi

kullanarak tuvalet kagidi rulosunun etrafina bal

ya da pekmezi stirtin. =
2- Kapladiginiz ruloyu kus yemine bulayin.

3- Rulonun icinden bir ip gecirin ve yukaridan

baglayin.

4- Kuslarin bulabilecegi bir agac dalina ya da

yuksek bir direge asin.
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Bebek 10K 31 Ekim'de
Kosuluyor

Bebek Spor Festivali kapsaminda diizenlenecek
olan odiillii kosu ve paten yarislari icin kayitlar
devam ediyor. 29-30 Ekim tarihlerinde Bebek
Parkrnda kitlerin dagitilacag etkinlikte, 31 Ekim
Pazar giinii ise kosu ve paten yarislar1 yapilacak.
Bebek Parkrndan Ciragan Sarayrna kadar uzanan
parkur, yarismacilarini bekliyor!

Daha fazla bilgi ve kayit icin;
https://www.bebeklOk.com

Bisikletlilere Glivenli
Park Alani

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB), vatandaslarin bisikletlerini giivenle park edebilmesi
icin kapal bisiklet parklar1 kurmaya hazirlaniyor. istanbulkart ile entegre sekilde calisan
kapal ve korunakl park yerleri, ilk etapta belirlenen 6ncelikli aktarma merkezlerinde
acilacak. Park alanina en fazla 10 bisiklet park edilebilecek.

IBB Ulasim Daire Baskani Utku Cihan ayrica bisikletlilerin ticretsiz faydalanabilecegi 50
adet tamir tlinitesinin de yakin zamanda uygulamaya gecirilecegi miijdesini verdi.
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Yuvam Dunya’dan Iklim
Dostu Yasam Rehberi

—

Yuvam Diinya tarafindan hazirlanan “Iklim Dostu Yasam Rehberi” yayinlandi.
Guindelik yasamimizda karbon ayak izimizi azaltmak icin tiiketimden ulasima,
evden ofise, bahceden mutfaga bircok alanda bireysel olarak
yapilabileceklerden olusan rehbere buradan ulasabilirsiniz;
https://yuvamdunya.org/pages/iklim-dostu-yasam-rehberi
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4 Kasimda Okul Disarida!

Kiiresel bir kampanya olan ve 2018 yilindan bu
yana lilkemizde de kutlanan Okul Disarida
Giini bu y11 4 Kasim Persembe giinii
gerceklesiyor.

Acik havada olmanin ¢cocuklarin hem fiziksel
hem de zihinsel sagliklari tizerindeki olumlu
etkilerine ve cocuklarin acik havada
gecirdikleri stirelerin yetersizligine dikkat
ceken kampanyaya bugiine kadar Tiirkiye’den
1,7 milyona yakin cocuk katildi. Her yil farkh
bir tema ile kutlanan Okul Disarida Glinii’'nin
bu yilki temasi “Diinya icin Iyilik”.

Plastik basta olmak tizere suirdiirtilebilirlik
konularina dikkat ¢ceken tema ile ilgili

daha detal1 bilgi almak ve kayit olmak icin; DUNYA ICIN IVILIK

www.okuldisaridagunu.org

Bisikletleriyle Yillardir Diinyayi
Gezen Sarihan Ailesi ile Tamsin!

Inci ve Soner Sarihan, bisikletin, doganin biiyiisiine kapilmus, cocugunu farkl sekilde yetistirmeye
calisan, dogada kaliteli zaman gecirmenin 6nemine inanan, bisikletin bir ulasim araci oldugunun
altini cizmek icin yazan, cizen, lireten, elinden geldigi kadar cop tliretmeyen, kendi elektrigini
glinesten elde etmenin projelerini ¢izen, masallara inanan, sira disi bir aile.

Bursa'min Iznik ilcesinde iki 6gretmen olan inci ve Soner Sarthan Cifti, 2005 yilinda ev, is ve
alisveris arasinda gecen yasami terketmeye karar verdikten sonra bugiine kadar 24 tilkede bisiklet
stirmiuisler. 2011 yilinda hentiz 22 aylik ogullar1 Tibet Cinar ile birlikte Hollanda'dan Tiirkiye’ye 54
giinde 3486 km yolu bisikletle kat eden Sarihan ailesinin devam eden daha bircok seriivenini
yazdiklar1 “Minik Gezgin: Yolda Biiytimek” kitab1 ve sosyal medya hesaplar1 @minikgezgin
tizerinden takip edebilirsiniz.
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