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Diinya Bisiklet Giintintiz
Kutlu Olsun!

1817°'de Baron von Drais tarafindan icat edilen ilk modern bisikletin (Draisine) bugiin 204 yasinda.
Bisikletle ilgili ilgin¢ bilgileri sizler icin derledik.

® Diinyada tiretilen ve ticari olarak 1868 yilinda satisa sunulan ilk bisikletin adi
“Boneshaker” yani “Sarsak”t1 ve agirligi 80 kg civarindaydi.

® Bugiine kadar bisikletle ulasilan en ytiksek hiza Olimpiyat sporcusu John Howards ulasmistir
ve bu h1z 244,94 km/s’tir.

e Osmanl doneminde bisiklet ilk olarak 19. ytlizyilda, kamu hizmetlerinin hizh bir sekilde
yerine getirilmesi amaciyla polis, posta ve ordu teskilatlarinda kullanild.

e Simdiye kadar tiretilen en uzun tandem bisiklet 20 m'den uzun ve 35 Kkisiliktir.

@ Bisiklet tizerinde en uzun siire sabit durma rekorunun sahibi Tsugunobu Mituishi, 1965 yilinda
Japonya'da bisiklet tizerinde 5 saat 25 dakikalik derecesi adini bisiklet tarihine yazdirmustir.

e Diinyada toplam 1 milyar bisiklet oldugu hesaplanmuistir. Bu rakam diinya tizerindeki
motorlu araclarin kabaca iki katidir.

e Ulasimda bisikleti tercih edenler sayesinde her yil yaklasik olarak 1 milyar m?
benzinden tasarruf edilmektedir.

Bocekler Icin Bir Otel Geocaching Nedir?

Sehirde veya koyde dolasmayi seviyor musunuz? Peki mobil uygulama kullanarak

Yapmaya Ne Dersiniz? . |[Rrsiin

Cevabiniz evet ise, Dogaya olan merakinizi fiziksel aktiviteye dontistiirmenin

en keyifli yollarindan biri olan Geocaching hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalisiniz.
Geocaching, oyuna dahil olan herkesin, GPS kullanarak paylasilan ipuclarini takip etmesi,
ipuclarini ¢ozmesi ve siirecin sonunda “geocache” isimli hazineye ulasmasini saglayan
bir acik hava oyunu. Oyuncular tarafindan saklanan hazineleri bulmak icin ytirtiytis
Malzemeler: ve bazen tirmanis ve dalis bile yapabilirsiniz.

Bocek ve stirtingen oteli icin kullanabileceginiz en iyi malzemeler dogada, parkta, Oyuna katilmak ve detayl bilgi almak icin;
sokakta bulacaginiz dogal malzemelerdir. Bos kutular, kartonlar, siseler, plastik siseler de https://www.geocaching.com/play
bu projede isine yarayacaktir.

Yasadigimiz cevredeki bocekler ve diger canlilar1 gbzlemlemek ve onlara bir yasam ortami
saglamak amaciyla her yas icin essiz bir 6grenme deneyimi sunan bu etkinligi
ailecek yapabilirsiniz.

Yapilist:
Otel yapiminda kullanacagimiz dogal malzemeleri toplayin.

Otelin ana yapisimi olusturacak bir kalip secin. Bu bir cekmece,
ayakkabi1 kutusu vb. bir malzeme olabilir.

Ana yapiyi olusturduysaniz isin en eglenceli kismina geldik, odalar1 olusturmak.

Tamamen kendi yaraticihginizi kullanarak otelin odalarin
dogal malzemeler ile olusturun.

Oteliniz icin bahc¢enizde ya da balkonunuzda bir yer bulun ve yerlestirin.

Artik otele gelip giden misafirleri yakinen gézlemleyebilirsiniz. Gelen misafir tiirleri icin
bir not defteri tutabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin; https:/muzipo.com/blogs/eco-muzipo/bocek-ve-surungen-oteli-yapimi

Yarin Icin Bugiin Kos!

Adidas ve Parley, 28 Mayis - 8 Hazirantarihleri arasinda kosarak, ytiriiyerek
ya da tekerlekli sandalye ile kat edilen her 1 km icin, 10 plastik siseye denk
agirhkta atig1 sahillerden ve adalardan temizleyecek.

‘Dunya Icin Iyilik Hareketine
Siz De Katihin!

Diinyamiz pandemi krizi ile karsi karsiya. Ancak karsimizda
uzun yillardir devam eden daha biiytik bir kriz var;diinyanin surduruleb lirkig® a&_‘e .
Bu konuda ¢ocuklar ve yetiskinlerin birbirinden 6grenecegi cok sey var. \

Aktif Yasam Dernegi’'nin yiirtittiigii Okul Disarida Giinii kapsaminda, e
iklim krizi ile miicadeleyi aileler ve 6gretmenlerle kolektif bicimde
sekillendirmek ve giinliik yasam aliskanliklarini gozden gecirmek
amaciyla “Diinya icin lyilik Hareketi” basladi.

Asagidaki linkten Adidas Running uygulamasini indirerek katilabilirsiniz;

-

Bu hareket kapsaminda olusturulan “Diinya icin lyilik Egitim Seti*,
yetiskinler ve cocuklar arasinda paylasim ortami yaratarak

basta plastik atiklar olmak tizere stirdiirtilebilirlik konusu hakkinda
deneyimleyerek 6grenme firsati sunuyor.

Plastik ayak izini azaltmak icin birbirinden eglenceli O KU L 7 ’"‘j e
ileri dontisiim aktiviteleri ve Diinya icin lyilik Seti'ne y
linkten ulasabilirsiniz; D I s q R l D Q

https://okuldisaridagunu.org/dunya-icin-iyilik/

__ e s s ® https://www.runtastic.com/challenges/runtastic/rfto21?utm_source=adidas&utm_medium=
DUNYA ICIN IYILIK website&utm_campaign=rfto21&utm_content=adimadim_turkey&utm_term=26.05.2021

Daha lyi Bir Yasam 1('}111 * Sizin Icin En Biiytik Saglhk Adim:
Global Wellness Day! AsansoOr Yerine Merdiven

2012 yilinda diinyada iyi yasamaya adanmus “ilk” gtin olarak Tiirkiye'de

kutlanmaya baslanan ve diinya genelinde kabul goren “Global Wellness Day”, Baharin gelisiyle duyularimiza hitap eden bircok koku ve renk de hayatimiza girmeye
her y1l haziran aymnmn ikinci Cumartesi giini kutlanyor. basladi. Cocuklarinizla evden cikmadan once her duyu icin kesfetmek istediklerinizi
“Bir giin tiim yasaminizi degistirebilir” sloganiyla kutlanan ve toplumu “iyi yasam” liste yapabilir ve “define” avina ¢ikabilirsiniz;

konusunda bilin¢lendirmeyi amaclayan bu giine katilmak icin yapmaniz gereken tek sey,
daha iyi bir yasam icin ilk adimi atmak. Bunun icin Global Wellness Day manifestosu'ndaki
adimlar1 hayatimza dahil ederek baslangi¢ yapabilirsiniz.

Dokunma icin: Agac¢ oyuklari, taze cimler, elleriniz ile riizgar esintisi

GoOrme icin: Rengarenk cicekler, heniiz acmamus cicek tomurcuklari, karinca, solucan
Duyma icin: Riizgar sesi, kus civiltisi, damlayan su, yagmur damlasi

Bu giinti 12 Haziran'da tiim diinyayla birlikte kutlamak Koku icin: Temiz hava, ciirtimiis yaprak, toprak

ve daha fazla bilgi almak icin; Bulmak icin: Tas, kus tiiyti, kozalak, yaprak

https:/www.globalwellnessday.org/turkey/

GLOBAL
WELLNESS
DAY

Kravath Bisikletci:
Tekin Yolcu

Tekin Yolcu, Ankara Icisleri Bakanligrnda calisan bir memur. Cocukken binmeyi
cok sevdigi fakat sonrasinda hayatindan ¢ikan bisikletle yillar sonra komsusunun
bisikletini bir tur kullanarak tekrar tanisiyor. Evden ise servis kullanmak yerine
takim elbise ile bisikleti tercih etmeye baslayinca da “kravath bisikletci” doguyor.
Bir siire sonra da tandem bisiklet almaya karar veriyor ve tiim ailesinin hayatina
bisikletin girmesini sagliyor. Her sabah oglunu krese 3 kisilik bisiklet ile birakiyor
ve esi ile birlikte ise gidiyorlar.

Iklim krizinden diinyay1 kurtacarabilecek aracin bisiklet olduguna inanan Yolcu,
kiiresel iklim degisikligi icin herkesin ise bisikletle gitmesinin mecbur kilinmasinin

¢Oziim icin Onemli bir katki saglayacagina inaniyor.

Tekin Yolcu’yu daha yakindan tanimak icin Cyclist Tiirkiye dergisine verdigi roportaji
okuyabilirsiniz;

https://www.cyclistmag.com.tr/2020/01/20/kravatli-bisikletci-her-zaman-cocuk/
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