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Nkolay Istanbul
Yar1 Maratonu Kayitlari
Basladi

N Kolay Istanbul Yar1 Maratonu 4 Nisan 2021 tarihinde 21K, 10K

ve 21K paten kategorilerinde yine sinirl sayida katilimcai ile kosulacak!
Maratonun hazirlik calismalar1 devam ederken kosucu kotasi

her gecen giin doluyor. Siz de asagidaki linkten

maratona kayit yaptirabilirsiniz. ﬁ

'I_

. _-' :l
E i.'l.hﬂ

Parklarda (;ocuk Sporu
Etkinligi

Kadikoy Belediyesi 7-14 yas arasi cocuklar1 hareket etmeye,
eglenmeye ve Ogrenmeye davet ediyor.

Cocuklarimiz ile hafta ici her giin 13.00 - 16.00 arasinda
asagidaki parklarda spor etkinliklerine katilabilirsiniz.

e Kalamuis Spor Kompleksi
® Kosuyolu Spor Tesisleri
e Ozgiirliik Parki

e Kozyatag Hiirriyet Parki

Bisiklet Akademisi
Bisikletcileri Agirhyor

Diinyanin bircok tilkesinden tura ¢ikan bisiklet tutkunlari,

binlerce kilometre pedal ¢cevirip Kirklareli'nin Liilleburgaz ilcesindeki
Yildizlar Bisiklet Akademisi icerisinde ticretsiz konaklama
ve bisikletlerinin bakimini yapma imkanindan yararlaniyor.
Sizler de tilkemizin bir¢cok bolgesinde bulunan

bisiklet akademilerine ugrayabilir ve bisikletinizin N b
bakimlarini yaptirabilirsiniz. %
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AXAFit Ile Kisisel Karbon Ayak Izinizi
Hesaplayabilirsiniz

Modern ve kullanici dostu tasarimi, dopdolu icerigi ve kisisellestirilebilir 0zellikleri ile
profesyonel bir saglik asistani gibi hizmet veren mobil uygulamamiz AXAFit, her an yaninizda.

Yenilenen AXAFit ile kisisel karbon ayak izinizi hesaplayarak karbon saliminizi azaltabilirsiniz.
AppStore ve Google Play tlizerinden yenilenen AXAFit’i ticretsiz indirebilirsiniz.

Karbon Ayak iz
Hesabi

ur, Bu karbon salinigu
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Evde Cocuklarimiz Ile —
o Mucizevi Bitki Maca!

Yapabileceginiz Aktit Oyunlar
yogunlukla da Peru’daki And daglarinin 2 bin 200 - 4 bin

Oyun oynamak, cocuklar icin hareketin en eglenceli sekli hem de metre rakimda yetisiyor.
gelisimlerine cok yonlii katki saglayan ciddi bir ugras. Evde olmamiz
hareketli oyunlar oymamamiza da engel degil. Etrafimizda kolaylikla ® Peki macamn faydalari neler?
bulacaginiz nesnelerle kendi oyun malzemelerinizi yapabilirsiniz. ® Spor performansini ve enerjiyi artirir
Ornegin pet siselerin icine kum doldurarak yapacagmiz lobutlar ile SRiciicabesleyic
: : o ) 5 ® Ruh halinizi iyilestirir
bowling, veya bir corabin icine pirin¢ doldurarak yapacagimiz toplarla ® Odaklanmaya yardimci olur P
bocce oynayabilirsiniz. Ya da eviniz icerisinde hayalgtictiniizii kullanarak
bir macera parkuru olusturabilirsiniz. Oyun detaylar1 ve daha fazla
oyun oOnerisi icin Aktif Yasam Dernegi'nin hazirladigi

Aktif Oyunlar Rehberi'ne bakabilirsiniz.

Sampiyon Anne: Beste Onal

12 yillik profesyonel yiizme ve milli sporculuk hayatini noktaladiktan sonra
akademik kariyerine yonelen Beste Onal, isini basariyla siirdiiriirken 2012 yilinda
her seyi geride birakmaya karar verdi. Sporcu kimligi ve spor tutkusunu

kariyeri haline getirerek yeni bir baslangic yapti ve sonrasinda kosu ve

triatlon yarislarinda basaril performanslar sergiledi. Kizinin dogumunun ardindan
ilk maraton kosusu ve tilkemizde gerceklesen Gloria Half Ironman yarisina

yeni anne olarak katildi. Onal bu yarista 19900m yiizdii, 21 km kostu, yeni anne olan
diger takim arkadasi ise 90 km bisiklete binerek yarisi birincilikle tamamladilar ve
ddillerini almak icin kiirsiiye bebekleriyle birlikte ¢iktilar. Spora olan tutkusunu
kadinlar1 spor yapmaya tesvik etmek icin bir misyon haline doniistiiren

Aktif Yasam Elcisi Beste Onal'in basarilarina yakindan tanik olmak icin

sosyal medya hesaplarindan takip edebilirsiniz.
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