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SIGORTACILIK MESLEGINI COCUKLARA NASIL ANLATIRSINIZ?

Cocukken "Buyudylnce ne olacaksin?” sorusuyla kargilagtiginizda, hig

*Sigortaci olacagim” demis miydiniz? BuyUk ihtimalle hayir. GUnimuzde de ¢ocuklar
bu meslege pek asina degil. Macera dolu ve heyecan verici hayatian olan,
kahramanlik duygusunu destekleyen, bilgili, gézde meslekler onlara daha cazip
geliyor. Peki neden “sigortacilik” da bu cazip mesleklerden biri olmasin?

Sigortacilik, eger yakin ¢cevrenizde bir fanidiginiz bu isle ugrasmiyorsa, cocuklarin pek de
tanimadigi bir meslek. Sigorta farkindaliginin cok da yuksek olmadigi tlkemizde pek de
sasirtict bir durum degil bu.

Cocuklar icin “sigorta” kavrami soyuttur.
Once kafalannda bunu somutlastirmak gerekir.

Cocuklar anda yasar. Onlann diinyasina “simdi” hakimdir. Ozellikle 7 yas altt cocuklar
gelecegdi dusunerek adim atmaz, intiyatl davranmaz. Benzer sekilde sigortacilik ve ilgili
kavramlarn algilamasi da biraz zaman alir. Belli bir yastan sonra ise olasi ihtimalleri ongérme,
skintiya dusmemek icin tedbir alma, bunun icin yatinm ve birikim yapma konusunda daha
bilincli adimlar atacaklardir,

Marshmallow Testi’ni duymus muydunuz?

1970°li yillarda Psikolog Wakter Michel ve arkadaslan 4-6 yas arasindaki cocuklara birer
marshmallow verir. Cocuklara eger onlerinde duran marshmallow sekerlemeyi yemeden
15 dakika sabredebilirlerse bir tane daha sekerlemeye sahip olacaklarini sdylerler. Testin
sonunda cocuklarn bazilan dayanamayip sekerlemeyi yer, bazilarn ise ikinci marshmallow
sekerlemeyi aimaya hak kazanir, Daha sonra bu ¢cocuklar egitim hayatlan boyunca takip
edlilir. Teste katilan bu ¢ocuklar arasindan sabredip ikinci marshmallow sekerlemeyi alan
¢ocuklarin sosyal becerileri, problem ¢ozme yetenekleri, kisiler aras! iliskileri, organizasyon
ve planlama yetenekleri, okuldaki akademik bagan durumlan ve sosyal hayatta populerlik
gibi birgok konuda daha gelismis olduklan gortltr. Cocuklann “hazz erteleme becerisini®
olcumleyen bu testin sinirlilikiar da mevcut, Bunlardan biri yasi kUgcuk ¢cocuklarn henuz
benmerkezci donemi yasamasi ve bedenlerinin haza erteleyememesiydi.

"Hazz erteleyebilme” cocuklarda ilerleyen yaslarda kazanilabilen bir beceridir. Ancak bu
beceriyi hi¢ kazanamayan yetiskinler oldugunu sdyleyebiliriz.

Sigorta farkindaldi icin baytk édnem tasiyan planl olma ve gelecedi dngdrerek tehlikelere
karsi &nlem alma becerisi de cocukluktan ifibaren olusmaya baslar. Bu noktada sizlerin
cocuklarnniza vereceginiz destekler cok dSnemlidir.

Haydi, simdi farkh etkinliklerle bu
kazanimlarn pekigtirelim: '
Hedef Belirlemek ve Engelleri Gormek ’ .

Bu etkinlikle cocuklann otokontroltntn
gelistirimesi, bu sayede intiyatl olma ve

sabretme becerilerinin desteklenmesini
hedefliyoruz.
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(6 yas ve Uzeri)

Simdii istek ve hedeflerinizi dusunun. Ardindan da bunlara ulasmanizi engelleyen
ve/veya geciktiren sebepleri distintin. Once siz bir dmek olusturun, daha sonra
cocugunuzdan ayni seyi yapmasini isteyin. Bu sohbette sdzel olarak ilerleyebilecegdiniz
gibi, resim yaparak da hedeflerini kafasinda daha iyi canlandirmasini saglayabilirsiniz.

Hedef ulasmasi icin hangi basamaklardan ge¢gmesi gerektigini ve nasil planlama
yapacagini madde madde yazarak gozunu korkutmayan kacUk parcalara
bdlebilirsiniz. Bu aynizamanda ¢ocuklarin distince yapisinda soruna degil cézume
odaklanma becerisini de destekler.

(3 yas ve Uzeri)

Diyelim ki cocugunuz bir oyuncak alinmasini istiyor. Hemen almak yerine sabretme
becerisini gelistirebilmek icin ona kisa hedefler koyabilirsiniz. Bu sayede cocuklann
isteklerini erteleyebilme konusunda beyinsel olgunluga ulastigini gésterecektir. Tabi ki
bunun icin aranizdaki given badinin saglam olmasi &n koguldur. S&z verip s6zUnUzU
tutmazsaniz bu cocugun nasil bir hedef icin ¢calisacagini bilememesine neden olur.

Yeni bir oyuncak icin ka¢ gun gecmesi gerektigini net bir sekilde cocugunuza belirtin.
Haftanin gUnlerini gérebilecedi bir aylik takvim alin. Takvimde alacaginiz gunu isaretleyin,
her sabah kalktiginda takvimde bulundugunuz gune bir carpi isareti koymasini isteyin.

Bu sayede “Ne zaman alinacak?” diye sormadan kendi kendine hesap yapabilecektir.
Bbylece kendini duzenleme, otokontrol gelistirme becerileri desteklenecektir.

Bu etkinligi tafil, sinema gibi cocugunuza heyecan veren baska durumiar
icin de kullanabilirsiniz.

SIGORTACILIGI COCUKLARA ANLATMAK

Sigorta nedir? Olasi risklere karsi oGngdrllemeyen kosullarin yarathdr olumsuziuklara karsi
simdiden &nlem almaktir.

SAGLIK




GuUnumuzde okullannda deprem, yangin gibi acil
durumlara karsi tatbikat yapan cocuklar, ilk dnce
kendini koruma altina almayi dastnecektir.

Sikinti gectikten sonra hem fiziksel sagliklan hem de
yasam alaninin yeniden eski haline getirilebilmesi icin
“sigorta” hemen yardima kosacaktir.

Sigorta ileride olusabilecek olumsuzliuklara karsi yatinm
yapmak, riskin gerceklesmesi halinde ortaya ¢ikan
hasarlari ve sikintilarn en aza indirmeyi saglayan

bir unsurdur.

Bu durumda once sigorta ile ilgili kavramlara bakarak baslayalim:

Kaza nedir?

Hic kaza gecirdiniz mi? Bir yakininizin gunldk isleri
gecirdigi bir kaza Usttne aksadi mi? Cocuklara
kendisi yasamamis olsa bile bir kazayr anlatirken
yasadigl, bildigi, gbzlemledigi olaylarla anlatmak
empati kurmasini saglar.

Cocuklarda empati becerisi ortalama 7 yagindan
once, kendi yasadig duygulann baskasinda da
gorduglnde hissetmesiyle ortaya cikar, 7
yasindan sonra ise yasamadigi duygularn da

*Ya benim bagsima da gelirse...”

diye hissetmesiyle gerceklesir.

Risk nedir?

Risk gelecege yonelik bir kavramdir, gelecekte meydani gelmesi olasi kayip ve zararlari
ifade eder. Sigorta sektérunun temel gorevi riskleri Sngormekdir.

Cocuklarda risk kavramini, destekleyici oyunlarla pekistirebilirsiniz. Bir sonraki adimi
dustunme noktasinda en bilinen oyun satranctir. Monopoly, Kizmabirader gibi kutu
oyunlarn da olasi ihtimalleri dusinmesini, oyunda ilerleyebilmek adina intimalleri, riskleri
ve engelleri gdzden gecirmesini destekler. Siz de bu oyunlarn oynarken “risk” kelimesini
cumle iginde kullanmaya baslayabilirsiniz; *Cok riskli bir hamle yaptim galiba” gibi
cumleler kurabilirsiniz.

2-3 yas civanndaki cocuklarla oynarken ise “O tas sallaniyor, Uzerine dusmemek icin
dikkatli basmalisin, istersen duvara tutunup destek al” gibi intimalleri anlatan bir yaklagim
izleyebilirsiniz. Bu sayede nasil dnlem almasi gerektiginin yol gosterici olabilirsiniz.



Guven nedir?

Guven ¢ocuklarin anne karnindan itibaren doyurulmasi gereken
bir duygudur. Cocuk guvende oldugunu bildiginde daha saglam
kararlar alir, kendini gelistirmek icin daha saglam adimlar atar,

Temel ihtiyaclannin zamaninda kargilandigini, oyun ihtiyacinin
giderildigini, bannacagdi guvenli bir yuvasinin ve bakimindan
sorumlu kisilerin oldugunu, sanima ihtiyacinin karsilanacagini
bilmesi onun icin gavenli bir ortam olusturur.

Guven tutarlilikia ve sureklilikle pekisir. O yuzden cocuklar cogu
zaman guven duyduklarn ortamin ve sartlann degissnemesini
isteyebilir. GUvenlik duzeyi degisen bir ortam, dnlem almasini
gerektiren riskler barndinyor olabilir. Cocuklar olumsuz duygular
istemez, beyinleri ona haz verecek durumlara karsi secicidir,

degisen sartlara gore kendini ortama ve sartlara uyarlamasi ‘
zaman alabilir ve yeni bir otama temkinli yaklasmasi normaldir.

Tasarruf ve birikim nedir?

Erken yasta verilen “ihtiyacin kadanyla yetinme”, &zellikle cocuklarn her seyi “Benim”
diye sahiplendikleri dbnemde oldukg¢a zordur. Onlara sundugunuz imkanlar en bastan
“azla yetinme” odaginda tutarsaniz isiniz kolaylasacaktir.

Cocugunuzun ¢cok oyuncagdi olabilir ama sizin bunlan ona sunma sekliniz Snem tasir.
Bir oyuncakla doyuma ulastiktan sonra digerini sunmaniz, elindeki oyuncaga
odaklanmasini ve tum yonlerini kesfetmesini saglar. Hatta, eger gerekli oldugunu
dusunuyorsaniz oyuncaklarnin bir kismini kaldinp belirli periyotiarla oyuncak degisimi
yapabilirsiniz. Oyuncaklarla oynama sekli eglence konusunda doyuma ulasmasini
kolaylagtiracaktir.

"Birikim” kavramini 6grenebilmesi icin yeni bir oyuncak istedigi bir ani degerlendirebilirsiniz.
Oyuncagin fiyatini aligveris icin belirlediginiz tarihe kadar gecmesi gereken gun sayisina
bolun ve o oyuncadi almak icin biriktiriimesi gereken gunltk tutarn belirleyin.

GCocugunuza da bir kumbara alin. Her gun taksit tutarni ona verin ve yeterli miktar
toplandiginda oyuncagi aimaya gidin. Yas! kicuk cocuklarda bu sureyi 3 ila 5 gun
arasinda tutabilirsiniz.

Gun icerisinde gerekli olmadik¢a isigin kapatimasi,
suyun bosa harcanmamasi, yiyecedi kadar yemegin
tabaga konulmasi ve yeniden istemesi durumunda
tabaga eklenmesi, yasi buyGdikce zamanini verimli
kullanmasi icin telkinde bulunmaniz tasarruf konusunu
daha iyi kavramasini saglayacaktir.




Hic tehlikeleri 5ngorup énlem aldin mi?

Cocuklarn sorunlara degil ¢cézumlere odaklanmasini saglamak, karsilastigr guclagu
gdzUnde buyutmeden ¢6zum icin ise koyulmasini kolaylastinr. Herhangi bir sorunia
karsllastiginiz anlarda ¢6zUmua sunmak yerine onunla birlikte ¢6zUm aramaniz ise
bu konudaki becerisini glclendirir. EGitimn mUfredah da son yillarda bu yénde
degismekte, “cocuklar icin felsefe” akimini destekleyen ve sorgulayan bireyler
yetistirmeye odaklanan teknikler kullanimaktadir.
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Sosyal hayatta bir sorun yasandiginda
¢cocugunuza hemen yardim etmek yerine
“Sen ne yaparsin? Baska nasil ¢cdzebiliriz?
EQer .... yaparsak sonuglar ne olur?”

gibi sorularla cocugun daha sonra ¢ozum
bulma konusunda daha yaratfici dusunmesini
tegvik edersiniz. Mesela "Bir ormmandasin,
yagmur yagmaya basladi, semsiyen de yok.

Islanmamak icin ne yapabilirsin? Ik insanlar
ll semsiye icat edilmeden dnce neler kullanmig
aa W olabilir?” gibi sorularia disunme becerisini

destekleyebilirsiniz.
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KIYMETINI KAYBETMEDEN BILMEK!

Sigorta terimlerini bir dagci
Uzerinden inceleyecek olursak:

® Yuksek bir daga firmanmak risklidir.

e |stedigin kadar dikkatli ol, kaygan ya da yumusak bir
kayaya denk geldin mi dusebilirsin ya da bir kaza
yasanabilir. Dogal sartlar senin elinde degildir.
Gerekli araclan alman ve saglam adimiarlia yukselise
gecmen senin alacagin bir Onlemdir.

® Daga firmanirken dogru malzeme secimi dSnemlidir;
firmanis kemeri, trmanis ipi, emniyet aleti, kazma,cekic,
kayaya cakilan ¢ivi birfirmanis icin gerekli temel araclardir.

e Yukan dogru ¢ikarken ara ara ¢akilan her ¢ivi dagct igin
bir glvencedir.

e Zirveye ulasirken ¢caktigl giviler dagciyi basarlya goturen birikimdir.

® Zirveye ulasmak bu temel kavramlara dSnem vermekle kolaylasacaktir.

Benzer sekilde sigorta da bizi, canimizi ve malimizi elimizde olan veya olmayan sebepler
sonucunda yasanan hasarlara kargi koruyan, etkisini hafifleten, insanlarin yeniden ayaga
kalkmasina destek olan bir is koludur.

Ancak sigortacilik yalnizca hasar aninda zararin karsilanmasi demek degildir. Sigorta
sektérd ayni zamanda riskleri dngérerek gerekli dGnlemlerin alinmasini saglar. Deger
verdiklerimizin kiymetini, onlan kaybetmeden dnce bilmek anlamina gelir.



