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İyilil< Peşinde l(oşmaya 
Var Mısın? 
42.istanbul Maratonu
7-8 I<asım'da düzenlenecek fiziki parkurdaki

42K'nın dışında, 5 / 10 / lSK mesafelerde

sanal olaral< gerçekleşecek İstanbul Maratonu'na

kendi parkurunu seçerek, dilediğin yerde

tek başına koşabilirsin.

www.maraton.istanbul/ 
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Lav Yolu Favori Bisil<let Rotası Oldu 

Şimdi Fit İle 
Daha İyi Hissetme 
Zamanı! 
AXAFit ile sigortacılıktan sağlıldı yaşama, adımsayardan, 

kişiselleştirilmiş egzersiz programlarına kadar 

harekete dair birçok özellik sizleri bekliyor. 

Şimdi AppStore ve Google Play kullanarak yenilenen Aj_ 
AXAFit ile tanışabilirsiniz. 

rr-
www.axasigorta.com.tr/mobil-uygulamalar 

El<lm Ayında 
Hangi Meyveleri 
Tül<etmeliyiz? 
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Gribal hastalıldarın en çok yaşandığı mevsim 
değişil<liklerinde bağışıl<lık sisteminin güçlenmesi 
adına meyve ve sebzeleri mevsiminde tüketmeliyiz. 
İşte Ekim ayında tüketebileceğiniz meyveler; 
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Havayı Temizleyen 
Bisil<let Tel<eri: ROLLOE 
Salgın nedeniyle tüm dünyada bisiklete duyulan ilgi arttı ve pek 
çok insan toplu taşıma yerine bisildete geçiş yaptı. Elbette bu 
dönemde sağlıklı yaşamak ve çevre dostu ürünleri tercih etmek 
de çok daha önemli hale geldi. Rolloe'da bisildetçinin pedal 
gücü dışında başka bir enerji harcamadan kentleri en acil 
sorunlarından biri olan hava kirliliğiyle mücadele ediyor. 
Haberin devamı: 
www.webtekno.com/bisiklet-surerken-havayi-temizleyen-teker-rolloe-hl00417.html 

Sigort::ıcılık ve iyi yaş:ım uygulaması 

Yenilenen AXAFit ile 

AXAFk Yenit-endil 
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Ocretsiz indirin 

sigortacıW{ ve iyi yaşam 
sizinle buluşuyor . 

Aktif Yasam 

www.instagram.com/pedalarkadasim

www.cyclistmag.com.tr/2020/10/12/lav-yolu-favori-bisiklet-rotasi-oldu/


